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| Pienas pigus tik supirkéjams, o prekybos centre ties pieno produkty lentynomis jau tenka pakratyti piniging.
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Pieno ukiuose kunkuliuoja pyktis

LINA VYSNIAUSKIENE

Lietuvos Ukininkus,
besiverciancius
pienininkyste, smaugia
neviltis - uzdirba jie
maziausiai Europos
Sajungoje, iSmokos
menkiausios. Dél
apgailétiny pieno
supirkimo kainy neseniai
jau protestave Ukininkai
sako: tokiy akcijy bus
daugiau, nes nebesg ko
daugiau griebtis.

Atotrikis tarp kainy

Vokietijos tikininkas, dirbantis
pieno sektoriuje, gauna 1,30 lito uz
kilograma pieno, Lenkijos — 1,20
lito. Lietuvio vidutinis uzdarbis uz
kilograma perdirbéjams pristatyto
pieno, priklausomai nuo pieno
kokybés, siekia vos 0,6-0,8 lito.

Atotrukis tarp supirkimo ir
pieno produkty pardavimo kainy
- milzinigkas, mat mazmeniné 2,5
proc. riebumo pieno kaina — dau-
giau kaip 2 litai uz litrg.

Zemés tkio informacijos ir
kaimo verslo centro 2008-yjy
liepos ménesio duomenimis per
metus nuo praéjusiy mety liepos
§ios rusies pieno mazmeniné
kaina iSaugo 24 procentais.

Du lazdos galai

Anyksciy rajone galvijy akj tu-
rinti Pieno gamintojy asociacijos
valdybos naré Grazina Baniené
mano, kad pieno perdirbéjai
piktnaudziauja tuo, jog Lietuvoje
néra pieno gamintojy, kurie patys
piena ir perdirbty.

»Perdirbéjai pasiima tikrai di-
dele dalj. Tiesa, jie ir dirba kiek
neracionaliai. Yra daug smulkiy
takeliy, kur pieno i$§gaunama ne-
daug, o atstumai dideli, tad per-
dirbéjy islaidos nuo to padidéja’
- saké G. Baniené.

Tac¢iau ukininké jsitiki-
nusi, kad daugeliu atveju kalti
ir patys zmonés, kurie vengia
kooperuotis.

»Smulkiems tkininkams mo-
kama gerokai mazesné kaina negu
dideliems kooperatyvams, todél
manau, kad ¢ia ir padiy Zmoniy
problema® - aiskino G. Baniené.

Ji teigé gerai nezinanti, kokia
dalj pasiima prekybininkai, o
kokia perdirbéjai, tadiau, jos Zzi-
niomis, $iuo metu atliekamas
auditas, kuris gal kai ka ir
paaiskins.

Valdininko paaiskinimai

Zemés ikio ministerijos (ZUM)
Bendrosios rinkos departamento
direktorius Rimantas Krasuckis
savaitra$ciui ,Mano Aukstaitija“

teigé, kad susiklosc¢iusios situa-
cijos priezasc¢iy esama labai daug
ir ne visy jy $aknys — Lietuvoje.

»Viena i$ juy yra ta, kad pieno
sektorius Lietuvoje labai speci-
finis. Galvijy bandos i§sklaidytos,
smulkios. Vidutini$kai viena
banda - trys karvés. Kitose Eu-
ropos $alyse tkiai stambus, jiems
paprasciau derétis su supirkéjais®,
- tradicinius motyvus désté mi-
nisterijos atstovas.

Pasak ZUM departamento va-
dovo, vidaus rinkoje, Lietuvoje,
parduodama tik pusé pagaminto
pieno. Kita pusé eksportuojama,
o pieno kaina didele dalimi pri-
klauso nuo uzsienio rinkos kainy
svyravimuy.

Siemetinis supirkimo kainy
mazéjimas esg priklausé nuo to,
kad Europoje atpigo pieno miltai.
R. Krasuckis mano, kad musy
zemdirbiai, ypa¢ smulkieji, ne
visada gali tai suvokti. Esa per-
dirbéjai turi subalansuoti kainas,
ir todél atotrukis tarp kainy, ku-
riomis pienas superkamas, bei
mazmeniniy pardavimo kainy
esgs isties didelis.

Jauciasi beteisiai

Taciau Lietuvos pieno gamin-
toju asociacijos pirmininko Jono
Vilionio tokie nesyk girdéti valdi-
ninky paaiskinimai neguodzia.

J. Vilionis pazymi, kad vien
$iemet pieno supirkimo kainos
smuko keliskart. Nors ZUM Lie-

tuvoje yra patvirtinusi 58 pieno
supirkéjy sgrasg, tafiau dau-
giausia jtakos, pieno gamintojy
teigimu, turi keturios didziausios
bendrovés.

J. Vilionio jsitikinimu, didzio-
sios jmonés lengvai gali tarpusa-
vyje susitarti, tuo tarpu ukininky
daug, jiems sunku ko nors imtis.
Esg bendrovés tik paskelbia savo
sprendimus, o pieno gamintojams
belieka nuolankiai sutikti.

'")’""A't'éffﬁ'k’i’sf't'é‘r'b'éijb'i'r'ki'-”
pardavimo kainy -
milZiniskas.

mo ir pieno produkty

prieiname, nezinome, nei kiek jie
moka perdirbéjams, nei kokj ant-
kainj uzsideda. Esame beteisiai,
tad tuo jie ir naudojasi®, — pikti-
nasi pieno gamintojy asociacijos
pirmininkas.

Kita vertus, Lietuvos Zemdir-
biai jau pajuto, kad reikia vienytis.
Zemeés tikio kooperatyvai padeda
efektyviau reikalauti i§ perdirbéjy
didesniy kainy. Taip veikia Zemés
ikio kooperatyvas ,,Pieno gélé®

Premjero pazadai

Pieno gamintojai lankési pas
premjerg Gediming Kirkilg. Sis
negailéjo graziy pazady. Po pie-
nininky protesty Vyriausybé, ne-
paisydama Finansy ministerijos

Tesinys 2 psl. > >

IVYKIS
Sustojo Ignalina. Ignalinos
atominéje elektrinéje (AE) pir-
madienio vakarg planiniam re-
montui stabdant vieng i§ dvieju
turbiny, i$sijungé ir antroji. Jé-
gainés atstovai sakeé, kad antroji
turbina i$sijungé dél personalo
klaidos. Turbinos darbas
buvo atnaujintas tre-
¢iadienj. Teigiama,
kad reaktorius ne-
pazeistas, radiaciné
aplinka nepakito.
Sustojus Ignalinos
jégainei buvo akty-
vuotas avarinis re-
zervas kaimyninése
salyse ir Salies

vartotojams elektros energijos
tiekimas nebuvo apribotas.

VISUOMENE

Religiniai barjerai. Lietuvos
archeology tyrimus galimose
zydy kapinése sostinés centre
religiniai jsitikinimai. Vos pra-
déti tyrimai, kuriais siekiama
nustatyti galimas buvusiy zydy
kapiniy ribas, buvo laikinai
sustabdyti. Tyrimai nutrako
suradus pirmuosius kauly frag-
tiems Zydy atstovams nejtiko
archeologiniy tyrimy metodika
- judéjy religija neleidzia liestis
prie palaidoto Zydo palaiky.

Pagalba Ukrainai. Lietu-
voje paskelbta 1ésy rinkimo
akcija, kuria siekiama pagel-
béti potvynio apsemtai Va-
kary Ukrainai. Liepos 23-26
dienomis Vakary Ukraing
nusiaubus stiprioms liatims ir
potvyniams, Zuvo maZiausiai
22 7monés, i$ jy 6 vaikai. Nuo
potvyniy nukentéjusiems zmo-
néms reikalinga skubi pagalba:
maistas, drabuziai, vaistai, pa-
lapinés, nakvynés reikmenys,
taip pat reikalingos ir piniginés
lésos.

BNS, ,,Mano Aukstaitija“
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Aukstaitis uzkariavo sostine

snekomis ir alumi

LiNA VYSNIAUSKIENE

Pasvalietis Valentas
Vaskevicius prieS porg
mety sumané uzkariauti
sostine. Ir savo pasieké:
jo kaimiSko alaus barai
gerai Zzinomi jau ne tik
Vilniaus, bet ir uZsienio
alaus mégéjams.

Versle - 13 mety

Alaus verslu Valentas susivi-
liojo prie§ trylika mety - jkaré
pirmajg, skambiu ,Geradario®
vardu pavadintg jmone¢. Aludariy
tradicijomis garséjancioje Auks-
taitijoje jo pradétas gaminti na-
minis alus i§populiaréjo ir verslas
Kklestéjo.

Netrukus Valentas tapo Ma-
Zujy aludariy asociacijos, subaru-
sios daugiau kaip trisde$imt alaus
gamintojy, prezidentu. Tuomet
verslui i$kilo keblumy.

Pasak V. Vasgkeviciaus, kol
smulkieji aludariai dirbo kiek-
vienas sau, tol didziosios alaus
daryklos nekreipé i juos didelio
démesio. Padétis pasikeité, kai,
susibiire i asociacija, aly pradéjo
pardavinéti visoje Lietuvoje. Pa-
$nekovas teigia — tuomet smul-
kiesiems aludariams buvo pradéti
kelti nejveikiami reikalavimai, pa-
vyzdziui, nurodyta, kad kiekvienas
aludaris privalo jsteigti laborato-
rijg ir priimti joje dirbti aukstajj
i$silavinimg turintj laborantg.

»Juk tai milziniski pinigai, nej-
manoma i$silaikyti sitiek mokant®,
- sako Valentas.

Badavo prie Seimo

Véliau - kita béda. Dél 800 lity
jsiskolinimo Valstybiné alkoholio
ir tabako kontrolés tarnyba émé
grasinti 100 takst. lity bauda.

,Vaziavau j Vilniy, prie Seimo
savaite badavau, - pasakojo radi-
kaliy priemoniy griebesis versli-
ninkas. — Nieko tuo nelaiméjau,
tik gal Zinomesnis pasidariau.®

Netrukus po $iy jvykiy asoci-
acija lyg ir iSsibarsté, o pats Va-
lentas meté aludaryste ir Pasvalyje
jsteigeé tris alaus barus. ] versla jsi-
trauké visa $eima: Zmona, sinus
ir dukteé.

Nors barai buvo labai popu-
liarts, Pasvalyje aludaris i$silaiké
tik kelerius metus.

»Kaip i$sisuksi, kai alaus bo-
kalas kainuoja lita litg dvide$imt,
- sako Valentas. — Be to, daugybé
pazjstamy, kuriy saskaitas vis ant
popieriuko rasyk.“

Duoda skolon

Kai kurie skolininkai taip ir
liko neatsiskaite, bet tradicijos
»radyti ant popieriuko“ Valentas
nemeté ir Vilniuje, kur aludariui
dabar priklauso du ,Sneku¢io®
barai. Nuolatiniai lankytojai }
barg gali ateiti be cento kiSenéje.
Tiesa, pasak Valento, véliau visi
saziningai atsiskaito.

V. Vaskeviciaus barai Vilniuje
visada pilni lankytojy - atéjes
pavakare jau neberasi kur pri-
sésti. Apsilanko ,,skystos duonos®
megeéjy i§ Prancuzijos, Suomijos,
Vokietijos, kity $aliy.

Ispadingas ,Snekuciy“ inter-
jeras: pilna sendaikéiy, senoviniy
bokaly, alaus etikeciy, seny ir
naujy fotografijy. Ir visa tai su-
kelia ne chaoso, kaip galima buaty
tikétis, o jaukumo jspadj.

Rodydamas j vieng ar kitg eks-
ponata Seimininkas ai$kino: $tai
¢ia — ,liktarna® o $ios nuotraukos
- senojo Pasvalio. Medinéje lente-
léje iSdegintas uzrasas ,,Alus — 2
1t“ su Valentu keliaudavo po visa
Lietuva. Beje, dauguma savo tu-
rimy sendaik¢iy aludaris jsigijo
ne uz pinigus.

»Gaudavau juos uz aly. Sitas
nuotraukas, tuos bokalus®, — rodo
jis ir patikina, kad ,,skysta duona®
kaip jis pats vadina kaimiska aly,
kartais kuo puikiausiai pakeicia
pinigus.

Aludaris - linksmo budo
»onekucio® alaus baruose -
vienuolikos rasiy alus. Visas jis

| Alaus baro savininkas V. Vaskevi¢ius nuolatinius klientus mielai pavai$ina uZ dyka.

perkamas i$ Aukstaitijos aludariy.
Populiariausios alaus rasys, ko
gero, dvi — ,Jovary®, vezamas i$
Pakruojo, ir Morkino alus i$ Pas-
valio. Mégstamas ir vadinamasis
»kokteilis“ — alus, sumaisytas su
gira.

Valentas teigé, kad Vilniuje
rado prekybos ni$a naminiam
alui. ,Niekas nenori juo pre-
kiauti baruose. Reikia Zinoti,
kiek nupirkti, kad karstg dieng
nesuriigty. O a$ jau trylika mety

uzsiimu alaus verslu, Zinau, ka ir
kaip daryti®, — désté Valentas.

Lankytojus j ,,Snekutj traukia
ne tik aplinka, bet ir savininko
badas, kurj atspindi baro pavadi-
nimas. Lankytojus mégstantis pa-
$nekinti §eimininkas turbut suge-
béty pralinksminti net didziausia
susiraukélj.

Dar gerokai jaunesnis badamas,
Valentas dirbo visai kitg darbg.
Pasvalyje jis taisydavo $aldytuvus,
kitg buitine jrangg. Tuomet dar be

barzdos ir asy, smulkaus sudéjimo
vaiking pazinojo visa apylinke.
Papra$e sutaisyti kokj prietaisa,
Zmonés nebijodavo jam palikti rakta
po kiliméliu.

Valentas sako visada méges ben-
drauti su Zmonémis, ypa¢ senyvo
amziaus. Taip ir dabar nevengia pa-
kalbinti baro lankytojy.

»Aptarnauji klientg ir matai, kad
su juo galima pasikalbéti. Kol ji ap-
tarnauji, ziarek, ir kiti jsikalba. Taip ir
$nekuosi®, — pasakojo $eimininkas.

Pieno ukiuose kunkuliuoja pyktis

priestaravimo, skyré papildomus
40 milijony lity tiesioginéms is-
mokoms pieno gamintojams.

Praéjusiais metais patvir-
tintame 2008-yjy biudzete uz
piena, gyvulius ir pasélius jau
buvo numatyta skirti 411 mili-
jony lity iSmoky.

Kaip teigia R. Krasuckis, ZUM
stengiasi, kad toks tiesioginis fi-
nansavimas i§ ES struktariniy
fondy nenutrakty ir po 2013
mety, kuomet bus numatytas
naujas programavimas. Taip pat
numatytos mazesnés islaidos uz
pieno tyrima.

»Darome ka galime, - tikino

{ £ Pradzia 1 psl.

ministerijos departamento di-
rektorius. — Bet mes negalime
priversti perdirbéjus pakelti
kainas. Neturime tokios teisés®

Tuo tarpu pienininkai jpyke
- juos siutina net ir tai, kad,
nepaisant ministerijos atstovy
pasiaiskinimy, pati Zemés tkio
ministré Kazimiera Danuté
Prunskiené taip ir nesusitiko su
pieno gamintojy delegacija.

Pasak J. Vilionio, perdir-
béjai naudojasi gamintojy
beteisiskumu.

Zemés tiikis nebereikalingas?
Pieno gamintojai iskélé vie-
nuolika reikalavimuy, kurie, jy ma-
nymu, galéty pataisyti padétj. Jie

nori pasiekti, kad Lietuvoje galioty
vadinamasis austriskasis scenarijus.
Tuomet 50 procenty pieno kainos
sumokama gamintojui, o likusius
dalijasi perdirbéjai bei pardavéjai.
Dabar gi gamintojams mokama tik
30 procenty kainos.

Taciau J. Vilionis nuogastauja,
kad Lietuvoje Zemés tkis tampa
ne tik maziau pelningas, bet net
ir visiSkai nereikalingas.

»Juk daug patogiau viska atsi-
vezti, kam vargti, dirbti. Ta patj
piena ar mésa galima gabenti i§
Argentinos. Tik pasiziarékite, kas
darosi: nebeliko nei lietuviskos
jautienos, nei verSienos, nei
avienos. Man atrodo, taip daroma
ty¢ia, tkis, iskaitant ir mus, tycia
zlugdomas®, — su kartéliu kalbéjo
pienininky vedlys.

|vertinimas. PanevéZio ra-
jono Policijos komisariatui (PK)
ir jo vadovui Sergejui Smirnovui
jteiktas tarptautinis kokybés val-
dymo sertifikatas LST EN ISO
9001:2000. Tai antrasis 3alyje po-
licijos komisariatas, turintis tokj
sertifikata. Tarptautinius sertifi-
katus dar turi Marijampolés PK ir
Lietuvos policijos Kriminalistiniy
tyrimy centras. Priimdamas §j do-
kumentgq rajono PK vadovas uzti-
krino, jog kolektyvas sieks, kad
gyventojai jaustysi Zymiai sau-
giau, tuomet PanevéZio rajonas
nebebus vadinamas Cikagos
priemiesciu.

Nuskendo. Ugniagesiai gel-
bétojai neprisimena tokio sa-
vaitgalio. Per jj Salies vandens
telkiniuose nuskendo maziausiai
trylika Zmoniy. Utenos ugnia-
gesiy gelbétojy pagalbos papraseé
policija. Salia Sudeikiy miestelio
esanCiame AlausSo eZere parei-
gunai pastebéjo plaukiojantj vyra.
Jie i$ anksto spéjo, kad vyriskiui
gresia pavojus, nes jis maudési
mazdaug uz keturiy Simty metry
nuo kranto. ISgelbéti plaukiko
gyvybés nepavyko. Zarasuose,
Antalieptés kaime, gelbétojai
tvenkinyje, keturiy metry gylyje,
rado ir iStrauké 53 mety vyriSkio
kina.

A. Rutkausko nuotr.
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AIDANAS PRALEIKA

Dél iSsikerojusios
korupcijos lietuviai
tradiciSkai linksta
kaltinti valdzia, bet ir
patys yra pasirenge
duoti kySius. Korupcija

- viena aktualiausiy
pastarojo meto problemu.
Su Siuo ydingu reiskiniu
kovoja teisésauga,
specialiosios tarnybos ir
kiekviena vyriausybé, bet
korupcija klesti toliau.

Istriges indeksas

Kiekviena nauja Lietuvos vy-
riausybé, vos pradéjusi darba,
skelbia tikrg kara korupcijai. Ta
pati kalba turbat kiekvienas po-
litikas, valdininkas ir pareigiinas,
tadiau tarptautinis Lietuvos korup-
cijos indeksas lieka nepakites — 4,8
— skaléje nuo 0 (aukstas korupcijos
lygis) iki 10 (néra korupcijos).

Akivaizdu, kad rezultatas gana
vidutinigkas. Panasiais rodikliais
pasizymi Latvija, Cekijos Res-
publika, Graikija, Italija ir kitos
$alys. Galima pasiguosti tuo, kad
pas mus situacija Zymiai geresné
nei Baltarusijoje, Rusijoje arba net
ES naréje Bulgarijoje.

Taciau Lietuva taip jvertinama
kiekvienais metais nuo pat 2001-
yju. Kas kaltas: korumpuoti poli-
tikai, blogai dirbantys pareigtinai?
Gal nemaza dalis kaltés tenka
mums patiems ir toms tradicijoms,
kurias mes patys ,,puoseléjame?

Kova su slibinu

Kurioje valstybéje néra ko-
rumpuoty politiky ir valdininky?
Klausimas retorinis - jy yra visur.
Atsizvelgiant i tarptautiniy eks-
perty Lietuvai skiriama korup-
cijos indeksg, galima teigti, kad
musy politikai yra korumpuoti
wvidutini$kai®

ydoma korup

Turime ir savy korupcijos ypa-
tumy. Kuo aukstesnis valdininkas,
tuo maziau jis nukentés nuo jvairiy
korupcijos atspalvj turinéiy skan-
daly. Pavyzdziai - ,Draugystés®
viesbutis, ,Mazeikiy naftos“ par-
davimas, kiti ,,prichvatizacijos®
atvejai. O kas galéty suskaiciuoti
visus saviems Zmonéms pusvelciui
i§dalytus Zemes sklypus, neteisétai
pastatytas tvoras, pirteles ir ,ra-
melius“ ant eZery kranty...

Teisésauga jnirtingai ,,kovoja“
su nedorais valdininkais. Retkar-
Ciais vienas kitas praranda posta
arba net atsiduria uz groty. Bet
tai — i§skirtiniai atvejai. Apskritai
mausy lietuviskos teisésaugos pa-
stangas galima apibadinti kaip
kovg su pasaky slibinu: nukirto
slibinui galva, o jos vietoje i§augo
nauja.

Pagrindiné Lietuvos antikorup-
ciné zinyba - Specialiyjy tyrimy
tarnyba (STT) - taip pat beato-
dairiskai grumiasi su $iuo slibinu.
Sunku jvertinti, kiek sékmingai
§i tarnyba atlieka savo vienintele
funkcija. Kartais ,,sublizga®, o kar-
tais atrodo, kad galeéty dirbti ge-
riau. Galiausiai reikia suprasti ir
pareigiinus: ne taip paprasta gau-
dyti kysininkus, kurie paskui tau
biudzeta skiria. Juk ir teisésaugos
pareigiiny gretose ne visi ,,be nuo-
démeés* Kiek muitininky, keliy po-
licininky ir kity $auniy pareiginy
yra krite kare prie$ korupcija. Vieni
badavo baudziami uz tai, kad émé
kysius, o kitiems pasitaikydavo
gauti pylos ir uz tai, kad pernelyg
uoliai kysininkus gaudé.

Taip jau buana, kai valstybéje
yra gilios korupcijos tradicijos.
Pavyzdziui, Italijos premjeras
jau daugybe karty kaltintas ko-
rupcija ir net atvirai vadinamas
»mafijozu®. Ir nieko - laikosi
valdzioje, Italijos Respublika iki
$iol nesugriuvo. Tai pavyzdys ir
netgi pasiteisinimas jvairiy $aliy
politikams.

Rusy klasikai Ilfas ir Petrovas
saké: ,,Vogdamas jis baisiai gédi-

josi, bet nevogti negaléjo. Si spar-
nuota frazé aktuali Lietuvai ir j ja
panasioms valstybéms, kur ko-
rupcija turi niekuo ne prastesnes
tradicijas nei Italija. Sovietmeciu
be kysio i§ viso nieko nebuvo
imanoma gauti. Be to, juk mes
turime ir gilias Lietuvos — Len-
kijos valstybés korupcijos tradi-
cijas. Protéviai $iuo atzvilgiu mus
gerokai pranoksta: ne kokiag ten
naftos perdirbimo gamykléle pa-
vogé — vieng didziausiy Europos
valstybiy ,,gabalais“ i§pardavé!

Tradicijos galia

Beje, apie tradicijas. Juy laikosi
ne tik visy keikiami politikai ir
valdininkai. Paprasti Zmonés
Lietuvoje kysio davima taip pat
daZnai vertina kaip ,normaly®

reiskinj. Autoritetinga tarptautiné

| Lietuviai keikia korumpuotg valdZia, bet dauguma patys yra pasir

P " il
yZe duoti kysj.
organizacija ,, Transparency Inter-
national® kasmet atlieka tyrimus
Lietuvoje. Stai pavyzdys: 2005 me-
tais apie 68 proc. lietuviy tvirtino,
kad yra pasirenge duoti kysj, jei tik
tai padety i$spresti kokig nors pro-
blemga. 2007 metais tokiy zmoniy
skaic¢ius sumazéjo vos 1 proc.

Vargu, ar Siemet situacija pasi-
keité. Taigi, dauguma lietuviy yra
patys pasirenge duoti ky$j ir net
nemano $ios nuostatos atsisakyti.
Kiek geriau pasirodé verslininkai:
ju pasiryzimas duoti ky$j sumazéjo
nuo 55 proc. 2005 metais iki 42
proc. 2007 metais. Verslininkams
§i problema yra itin opi: mazéja
Lietuvos investicinis patrauklumas,
o ir ky$iy kasmet jie sumoka dau-
giau nei milijarda lity.

Zmones galima suprasti: pasiti-
kéjimas valdzia krites ,,iki dugno®,

cijos liga

i§ teismy Zmonés teisybés taip pat
nelaukia. Tac¢iau negalima kratytis
ir atsakomybés. Tai i§sakyta dau-
gybe karty, bet politikai ir teiséjai
taip pat kile i§ musy tarpo, i$ vi-
suomenes, kuriai kysiai — vis dar
jprastas dalykas.

Situacija nepasikeis tol, kol
nepasikeis kiekvieno i§ musy po-
ziaris i korupcijg. Valdzig galima
kaltinti tuo, kad ji, ilga laika ats-
tovaudama stambiajam verslui,
neleido Lietuvoje susiformuoti
viduriniajai klasei — smulkiyjy
verslininky luomui. Bet kurioje
europinés kultaros valstybéje
batent vidurinioji klasé labiau-
siai pries$inasi ky$ininkavimo
praktikai. Tuo tarpu Lietuvos
visuomenei pirmiausiai reikia
atsikratyti priklausomybés nuo
visagalio sovietinio ,,blato®

IR SKANU...
IR UZ SILTA VANDEN]
NEREIKIA MOKETT

agmail.com

d.k.én.

Copyright © 2008 Rytis.

Renty nebenori, bet viesbutj statys

Pernai vasarg aktyviai svarste
galimybe moketi rentas kadencija
baigusiems parlamentarams, arte-
jant naujiems rinkimams Seimo
nariai tvirtina $ios idéjos atsisake.
Taciau naujo Seimo vie$bucio sta-
tybas planuojama pradéti jau $iy
mety rudenj.

Pasak Seimo Valstieciy liaudi-
ninky frakcijos seniinés Aldonos
Staponkienés, Seimas galutinai
atsisaké renty idéjos, tad $is klau-
simas pakartotinai svarstomas
nebus. ,,I§ tiesy néra jokio pa-
grindo mokéti parlamentarams
rentg - jie, kaip ir visi sveiki
zmonés, pasibaigus kadencijai
privalo susirasti darbg®, - tvirtino
A. Staponkiené.

2007 mety birzelj Seime buvo
iregistruotas jstatymo projektas,
kuriame numatyta kadencija bai-
gusiems parlamentarams mokeéti
renta, priklausanc¢iag nuo Seime

i§dirbty mety skaiciaus. Pagal ji
parlamentarai, i8dirbe puse vienos
ketveriy mety Seimo kadencijos,
buty gave 20 procenty buvusios
algos, visa kadencija - 40 pro-
centy, dvi visas kadencijas - 60
procenty, o tape "ilgaamZiais"
seimiinais ir tarnave tautai tris ar
daugiau kadencijy - 75 procenty
visos Seimo nario algos.

Siam projektui Seime buvo pri-
tarta po pateikimo. Taciau kilus
visuomenés pasipiktinimui, idéjai
pritare parlamentarai palaipsniui
émé atsiiminéti parasus ir nu-
kélé jstatymo pataisy priémima j
2007-yjy rudens sesija, kuriai at-
éjus projekto svarstymas pratestas
nebuvo.

Tuo tarpu Seimo vie$budiui
parlamentarai pasiryze gauti lésy.
Skelbiama, kad dalis statybos
i§laidy bus padengta pardavus
dabar parlamentui priklausanc¢ius

pastatus. Kitai daliai mokesciy
mokeétojy pinigai taip pat nebus
naudojami.,,Mes tikrai neplanuo-
jame, kad i§ biudZzeto reikéty imti
papildomy pinigy”, — désté Seimo
kancleris Gintautas Vilkelis.

BNS

| Seimo kancleris G. Vilkelis.

Scanpix/Reuters nuotr.

LR Seimo archyvo nuotr.
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Mielieji skaitytojai, ar jau-
diate, kad $i vasara keistai
rami, net ory prasme, o valdZia
stengiasi jtikti, nes nedaug jai
beliko — iki rudens rinkimy?
Geras tas posakis: tyla prie$
audra. leskodami temy savai-
tra$éiui pasidoméjome, kaip
regionuose klostosi darbo rin-
kos reikalai. Ir $tai — nors nedi-
delis, bet sukrétimas: pasirodo,
kai kuriuose $alies kampeliuose
(laimei, ne visuose) vél vaide-
nasi nedarbo $mékla, Zmonés
kriipéioja, girdédami apie jmo-
nése mazinama darbo viety
skai¢iy, apie bankrotus.
Grjita misy emigrantai,
nes svetur irgi darbo yra
ne visiems. Sirdj suspaudia,
kai pagalvoji, kokios dvipras-
miskos mintys turéty kamuoti
ankséiau i$vykusius, o dabar
griztandius: lyg ir j Tévyne,
lyg ir j namus, bet kuo ¢&a
uzsiimti, kaip gyventi? Ar il-
gam uzteks santaupy, kurias
negailestingai ryja infliacija?
Negi trukt uZ vadziy ir vél i§
pradzZiy — nepritekliai, galo su
galu durstymas...
Mes norétume jums jkvépti
optimizmo. Tai vienas i$
svarbiausiyjy miisy regionams
skirto savaitraséio siekiy. Esa-
me linke tikéti, kad dabar jau
yra priemoniy isgydyti tokj
visuomenés negalavima kaip
nedarbas. Kad tik rimtesniy
ligy nebiuty — to ir linkime
tiek jums, tiek sau. O dabar
darome, ka galime — bent jau
nebrukame brangios spaudos,
uztat siilome savaitgalio skai-
tinius uZ nulj centy. Vis $is tas
kasdienybei praskaidrinti.
giq savaite viena skaitytoja
parasé laiska, kuriame gau-
su pageidavimy dél puslapiy
pavadinimy, dél pastovumo.
Mes irgi kaskart jaudinamés
— $tai jums tokia skaitymo
erdvé, $tai gal kitokia. Kaip
kokie pirmokai beldZiamés j
regiony gyventojy namy duris
ir sakome: atéjome isklausyti.
Keista, bet kartais bijo kalbé-
ti net tie, kurie uz savo teises
kovoja protesto akcijose. Ne-
bijokite kalbéti. ] galva $auna
visokiy minéiy: ar regionuose,
ne didmieséiuose, prie§ vai-
kus smurtaujama labiau nei
didZiuosiuose miestuose? Ar
pienas brangus?

Arjﬁs auginate vaikus nesu-
situoke ir vargo nematote,

nors tuo metu Seimas kuria

Seimos koncepcija, pagal ku-

rig nesusituokusieji prarasty

jprastas lengvatas?

Kas degina i§dziavusia Zole
ir migkus? Savininkai, to ar

gretimo kaimo gyventojai, o gal

prasalai¢iai?

Kas laksto Zvyrkeliais, kai
Ziiva Zmonés?

Mes Zinome, kad jis, kurie

imate spauda j rankas,
turite savo nuomone. Rasykite
mums, skambinkite.

Net ir poilsis

_& =

JULIJA SABECKYTE

Vasaros pramogy sostine
kasmet tampanti Palanga
tvirtai saugo savo
tradicijas. Vasarotojai
kas ryta Zingsniuoja j
papltdimj, per pietus
stiprinasi karstais
¢eburekais ir Saltu alumi,
o vakarop ,,Slifuoja”

J. Basanaviciaus gatve.

Laukia $alia kelio

Mazai besikei¢ian¢ios kuror-
tinés tradicijos j didZiausia pajario
pramogy oaze¢ kasmet privilioja
tuos, kurie Zino, ko laukti ir kaip
elgtis Palangoje.

Vos priartéjes prie miesto pa-
junti, kad kurortas ¢ia pat — kaip
ir prie§ keleta mety, taip ir dabar
pakeléje rymo nakvyne siilancios
moterys.

Net dainose apdainuotos ku-
rorto senbuvés sitlo kambarius vos
keli metrai nuo jaros ir nebatinai
jos visos meluoja.

,)’ Beveik visi sukinéjasi
alkoholio skyriuje, o
iS parduotuvés skuba
nesini keliais buteliais

Jei i pajuri atriedéjote auto-
busu, taip pat neturétuméte nusi-
vilti: mociutés jasy lauks stotyje
ir rapestingai klausinés, ar turite
kur apsistoti. Palanga svetinga,
gal todél vasarg ¢ia suguza pusé
Lietuvos.

Bista i$sinuomoti Palangoje gali
atsieiti ir 50 lity, bet gali kainuoti
ir puse takstancio — nelygu ka sau
galite ir norite leisti.

Vasaros dienotvarké

Isau$us rytui buariai i$sipatu-
siomis rankinémis nesiny Zmoniy
pajuda pajario link. Daznai net ne-
svarbu, ar saulé spigina, ar slapstosi
uz debesy - prie juros traukia be-
veik visi. Vasarotojams tankiai nu-
gulus siaurg paplidimio ruoza nuo
Palangos jaros tilto iki gelbéjimo

e e e
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stoties, sujunda kaviniy, uzkan-
diniy darbuotojai ir ¢ebureky par-
davéjai. Tiesa, prekyba skanéstais
isibégéja tik gerokai jdienojus.

Salia paplidimio savo nigg at-
randa ir kosmetikos, ledy, vaisvan-
deniy ar spalvoty skary pardavéjai.
Vasarotojams viskas tinka, patinka
ir nebtina per brangu.

Atéjus piety metui, jie traukia
i artimiausius kioskelius, perka
greito maisto uzkandzius, o pake-
liui nu¢iumpa vieng Kkita, atrodyty,
visai neplanuotg pirkinj.

Piety meniu pajaryje kinta
pamazu. Vis dar populiaras ce-
burekai, uz kuriuos tenka palikti
penkis litus, bet $iuos sparciai ve-
jasi atéjunai kebabai.

Zinoma, naminiai sumustiniai
ir alus i8lieka grazia pajario kla-
sika. Uzsienio kurorty tradicija
pietauti jaukiose kavinése j Palangg
kraustosi vangiai. O greitojo maisto
uzkandiniy pardavéjus vasarotojai
nudziugins dar kartg, kai vakarop
trauks i§ papladimio.

Kainos keiciasi kelis kartus

Nors valgymo tradicijos Pa-
langoje itin svarbios, ne maziau
svarbu deramai pasiZzmonéti, na,
ir apsipirkti.

Tiesa, pirkiniy rojumi $ios
vietos vadinti liezuvis nesivercia,
o ir garsieji pajirio turgis motery
papladimyje pamazu nyksta.

Smagiausia vaikstinéti po vie-
tinj turgelj, kuriame klesti dévéty
drabuziy prekyba. Kiekviena save
gerbianti vasarotoja butinai cia
bent nosj jkisa.

Popiet, jei dangus pagaili saulés,
turgelio prekeiviai trina rankas: pir-
kéjos rausiasi drabuziy kalneliuose,
derasi ir perka. Tai - irgi tradicija,
kaip ir kasdien $iame turguje kin-
tancios kainos.

Daiktas, kainaves solidziai,
kita dieng gali bati sialomas
pusveléiui, o po poros dieny vél
pasiekti neregétas kainos auks-
tumas. Kainy $uoliai priklauso
nuo savaités dieny: kuo arciau sa-
vaitgalis, tuo brangesnj megztuka,
litra mélyniy ar slyvy méginama
isialyti. O $tai viduryje savaités
kainos paslaptingai smunka.

pagal
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| Vienas i§ atostogy Palangoje ritualy - vakarinis pasivaikéciojimas centrine J. Basanavigiaus gatve.

J. Basanaviciaus gatvés tradicija

Niekas nepakeité ir, matyt, ne-
pakeis ,,privalomy“ vakariniy pa-
sivaik§¢iojimy pagrindine miesto
arterija — J. Basanaviciaus gatve.
Siltg vasaros vakarg $i gatvé bna
sausakimsa.

” ISausSus rytui bariai is-
) siputusiomis rankiné-
mis neSiny Zmoniy pa-
juda pajirio link. Daz-
nai net nesvarbu, ar
saulé spigina, ar slaps-
tosi uz debesuy.

Susidaro jspadis, kad ¢ia marsi-
ruoja visa Lietuva, ir visai nenuos-
tabu sutikti kokj $§imtg mety nema-
tyta pazjstama ar klasés drauga, po
mokyklos nuklydusj j kita $alies gala.
Tiesiog privaloma vieng ar du kartus
pereiti $ig gatve, vakarinio piko metu
pastovéti ant jaros tilto, palydeéti saule
ir prisésti kokioje nors kavinéje.

Tiesa, kavinés pasiglemzia ne
visus vasarotojy pinigus, daug jy
nubyra ir parduotuvéms. Artéjant
vidurnak¢iui, arc¢iausiai centro
esanti ir ilgiausiai dirbanti preky-
vieté dasta nuo Zmoniy.

Redakcijos archyvo nuotr.

scenarijy

Beveik visi sukinéjasi alkoholio
skyriuje, o i§ parduotuvés skuba
nesini keliais buteliais svaiginan-
¢iyjy gérimy. Taip tradiciskai pra-
sideda Palangos naktis, o baigiasi
- visiems skirtingai.

Kainos baugina

Kainos Palangoje gali stebinti ir
$iurpinti, bet daznai, gavus bran-
gesnj nei tikéjotés kavos puodelj
ar kepsnj, padavéjas j klausiantj
zvilgsnj atsakys paprastai — ¢ia
Palanga, malonumai kainuoja.

Net populiariose Palangos pi-
cerijoje tenka moketi beveik 30
proc. brangiau, nei analogiskose
istaigose kitur Lietuvoje.

Taigi, porcija cepeliny kainuoja
apie 10-12 lity, kebabas, kuris
neretai tampa ,antragja duona“
pajirio sostinéje, kainuoja 10
lity. Beje, pardavéjai tikina, kad
kaina baugina tik dieng, o nak-
timis jie perkami. Rytinés kavos
puodelj gausite uz 4-5 litus, o
mazas popiecio alaus stiklas at-
sieis 5-7 litus.

I8 pietie¢iy perimty ir lietuviy
pameégty Saslyky ar Kijevo kotleto
kaina Palangoje jau perkopé 20
lity riba, o smaliziai vaikai buitinai
pareikalaus saldziy vafliy ar spra-
gésiy, kurie pinigine palengvins
dar 5-7 litais.

kaip jas atostogaujate?
Kokiuose Lietuvos kam-
peliuose mieliausiai leidZiate
laisva laika? Galbat lietuviskos
paeZerés ir net lietuviskas pa-
jaris jiasy nebevilioja — keliau-
jate j tolesnius krastus?
Papasakokite mums apie

savo atostogas. Origina-
liausias atostogy istorijas
publikuosime.

Savo pasakojimus siyskite
savaitra$¢io redakcija adresu Di-
dzioji g. 19 / Stikliy g. 2, Vilnius,
LT-01128 arba elektroniniu pastu:
redakcija@naujienuleidyba.lt.

LAUKIAME!
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MNanre ,

AUKSTAITTJA
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LZEMAITTJA
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SUVALKIJA
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tel./faks. (8 5) 261 2454,
mob. tel. 8 650 11 081
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LNK | 20.00 | PENKTADIENIS

~Turtuolis Ricis"

ReZisierius Donaldas Petrie

Vaidina: Macaulay Culkinas, Johnas
Larroquette, Edwardas Herrmannas
ir kt.

Komedija, JAV, 1994,

Turtingiausias pasaulio vaikas turtuolis
Ricis neiSvengiamai tampa nusikalté-
liy taikiniu ir jstatymy lauZytojy Ziau-
raus plano dalimi. Macaulay Culkin'ui,
turtuolio Ricio vaidmens atlikéjui, vél
teks susidurti su sukciais.

LRT | 16.45 | SESTADIENIS

«Intelektualas”

Rezisierius Fredas Schepisi

Vaidina: Timas Robbinsas, Meg Ryan,
Walteris Matthau ir kt.

RomantiSka komedija, JAV, 1994.
EinSteino dukterécig Katring jsimyli
paprastas mechanikas Edas. Jis mie-
las vaikinas, bet tikrai ne proto genijus.
Dukterécia susiZzadéjusi su nuobodZiu
ir nemaloniu mokslininku DZeimsu.
Einsteinui labiau patinka mechanikas
nei Katrinos suZadétinis, ir jis sukuria
sudétingg formule.

LNK | 19.10 | SESTADIENIS
Padovanok delfinui
Sypsena”

Muzikiné paramos akcija ,Padova-
nok delfinui Sypsena" skiriama delfi-
ninariumo vandens kokybei gerinti ir
delfinams reikalingai medicininei jran-
gai pirkti. AikStéje prieS Lietuvos ji-
ry muziejaus delfinariumg pasirodys
Neringa Cereskeviciené su ,Telebim-
bam", ,69 Danguje", ,Biplan", ,,G&G
Sindikatas", ,,InCulto", Martyno Kulia-
vo grupé ,Ingenious" ir kt.

TV3 | 22.10 | SESTADIENIS

~Netark né Zodzio"
ReZisierius Gary Flederis

Vaidina: Michaelis Douglasas, Seanas
Beanas, Brittany Murphy.
Kriminalinis trileris, JAV, 2001.
Psichiatrui daktarui Natanui Konradui,
kuris atsikéles ryte supranta, kad jo
dukra pavogta, o butas pilnas sekimo
jrangos, laikas béga labai greitai. Bet
Ziaurds vaiky grobikai nenori pinigy.
Jie nori, kad daktaras Konradas i$ pa-
miSusios paauglés galvos iSgauty Se-
Siy skaitmeny skaiciy. Jei negaus, ko
nori, jie nuzudys jo vienintelj vaika.

Il PENKTADIENIS, 08 01

L]:I LTV

6.00 Labas rytas.

9.00 , Komisaras Reksas". Detektyvinis
serialas (k.). N-7.

9.55 ,,Namelis prerijose". Nuotykiy
serialas (k.).

10.50 ,,Volkeris, Teksaso reindzeris".
Veiksmo serialas (k.).

11.45 , Maiklos nuotykiai gamtoje”.
Dokumentinis nuotykiy serialas (k.).
12.15 ,,Svelnusis Benas". Nuotykiy
serialas (k.).

12.45 ,Stilius". Gyvenimo bido
Zurnalas (k.).

13.40 Sokiy ,.Eurovizijos" atranka.
14.35 , Keliaukim!" Kelioniy laida (k.).
15.00 Tarptautinis prieSolimpinis

vyry krepsinio turnyras. Lietuva-JAV.
Tiesioginé transliacija i$ Makao (Kinija).
Pertraukoje - , Aerodromas". Laida apie
aviacija (k.).

16.45 ,Maiklos nuotykiai gamtoje".
Dokumentinis nuotykiy serialas.

1710 ,Komisaras Reksas". Detektyvinis
serialas. N-7.

18.00 Labas vakaras.

18.30 Zinios. Sportas. Orai (su vertimu j
gesty kalba).

18.45 ,,Namelis prerijose". Nuotykiy
serialas.

19.35 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
Veiksmo serialas.

20.25 Loterija ,Perlas™.

20.30 Panorama. Verslas. Kultiira.
Sportas. Orai.

2110, Jiros Sventé 2008". LiaudiSkos
muzikos koncertas-vakaroné ,Zuvininkai
mes esme”.

Dalyvauja kapelos: ,,Lipk ant sieny"
(Kaunas), ,Raskila" (BirStonas), ,Prisai
ilgi Osai" (Klaipéda), Sadiny kaimo
kapela (Zarasy rajonas), ,,Jazepa kapela"
(Latvija), liaudiSky Sokiy ansamblis
»Kalnapusé" (Nida), folkloro ansamblis
»Kursiy ainiai" (Klaipéda), Europos
jaunimo kulturos savaités dalyviai -
.Leowey" (Vengrija). Renginio vedéja -
Vaida Jalinskiené.

Pertraukoje - 22.04 Loterija ,,Perlas”.
0.10 ,Nepageidaujamos vedybos”.
Trileris. Prancizija, 2002.

Rez. Gérard'as Cugas. Vaid.: Léa Bosco,
Fabrice'as Deville'is, Manuela Lopez,
Marius Capota. N-14.

L‘V LNK

5.50 Dienos programa.

5,55, Miesto romansas". Serialas (k.).
6.50 ,,Filmuky Sou".

Animacinis serialas (k.).

7.00 ,,VéZliukai nindzés". Animacinis
serialas (k.).

7.25 ,,0gis ir tarakonai". Animacinis
serialas (k.).

7.55 ,Langai". Pokalbiy laida. N-7.

8.55 ,I13davysté". Telenovelé.

10.00 ,,Super L.T. *

Skandaly Sou (k.). N-7.

10.50 ,,Bégliy medziotojai”. Kriminalinis
serialas (k.). N-7.

12.00 ,,Garbés kuopa". Serialas (k.). N-7.
13.00 ,,Naujieji Robino Hudo nuotykiai".
Nuotykiy serialas.

13.55 ,Robotas tarakonas". Animacinis
serialas.

14.20 ,,Vézliukai nindzés". Animacinis
serialas.

14.45 ,,Oqis ir tarakonai”.

Animacinis serialas.

15.10 ,Kitas!" Realybés Sou (k.). N-14.
15.35 ,,Svetimos nuodémés"”. Telenovelé.
16.35 ,,Viktorija". Telenovelé.

17.35 , Miesto romansas". Serialas.
18.45 Zinios. Sportas. Orai.

19.10 ,,Dviracio Sou". Humoro laida.
20.00 ,, Turtuolis Ricis". Komedija.
JAV, 1994, ReZ. Donaldas Petrie.

Vaid.: Macaulay Culkinas, Johnas
Larroquette'as, Edwardas Herrmannas.
22.00 ,,Sumokéti viska". Kriminaliné
drama. JAV, 1999, ReZ. Brianas
Helgelandas. Vaid.: Melas Gibsonas,
Greggas Henry, Maria Bello, Davidas
Paymeris. N-7.

0.05 ,,Suolis vir$ lanko". Drama. JAV,
1994. ReZ. Jeffas Pollackas. Vaid.:
Duane'as Martinas, Tupacas Shakuras. N-14.

@ TV3

6.35 Programa.

6.40 Teleparduotuve.

6.55 , Kempiniukas". Animacinis
serialas (k.).

7.25 ,Simpsonai*. Animacinis

serialas (k.). N-7.

7.55 ,Meilés paslaptys". Drama.

8.55 ,Meilés sukuryje". Drama.

10.00 ,,Gelbétojy stotis".

Realybés Sou (k.).

11.00 ,,Puikusis Sou". Geriausios laidos.
Pramogy laida (k.).

13.05 ,,Zoro". Nuotykiy serialas.
13.35 ,,Detektyvas Flintas". Animacinis
serialas.

14.05 , Tikrieji pabaisos". Animacinis
serialas.

14.35 ,,Kempiniukas". Animacinis
serialas.

15.05 ,,Simpsonai*. Animacinis
serialas. N-7.

15.35 ,,Spastuose”. Drama. N-7.

16.40 ,,Degantis kraujas". Drama. N-7.
17.40 ,RoZiy karas". Drama.

18.45 TV3 Zinios. Kriminalai. Sportas.
Orai.

19.10 ,,Penktoky isSdkis". Geriausios
laidos. TV Zaidimas.

20.10 Didysis penktadienio filmas.
»Kas Cia dabar kalba?" Komedija. JAV,
1993. ReZ. Tomas Ropelewski. Vaid.:
Johnas Travolta, Kirstie Alley, Davidas
Gallagheris, Danny DeVito. N-7.

2210 ,Jkliuve j Rojy". Komedija. JAV,
1994. ReZ. George'as Gallo. Vaid.: Nicolas
Cage'as, Richardas B. Shullas, Jonas
Lovitzas, Dana Carvey. N-7.

0.20 ,,Ginkluoti ir pavojingi". Veiksmo
filmas. JAV, 1986. Rez. Markas L.
Lesteris. Vaid.: Johnas Candy, Meg Ryan,
Braunas Jamesas. N-7.

2.00 ,Telejazz". Interaktyvios nakties
pramogos. N-14.

”
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6.59 Programa.

7.00 Televitrina.

7.20 ,,Sprendimai". Tikros gyvenimo
istorijos (k.). N-7.

8.10 ,,Pokemonai II". Animacinis
serialas (k.).

8.55 ,,Baimés faktorius IV". Realybés
Sou (k.). N-T7.

9.55 , Kol mirtis mus iSskirs". Romantiné
telenovelé (k.).

11.00 ,,Banditai". Kriminaliné komedija.
JAV, 2001. (k.). N-7.

13.15 ,UZ viska tau dékoju II*.
Melodrama (k.). N-7.

14.20 ,Pinigy lietus". Interaktyvus Sou.
Tiesioginé transliacija.

15.40 ,,Pokemonai II". Animacinis
serialas.

16.30 ,Smagiausios akimirkos". Humoro
laida.

17.00 ,,Sprendimai“. Tikros gyvenimo
istorijos. N-7.

18.00 , Kol mirtis mus iSskirs".
Romantiné telenovelé.

19.00 ,Mano vaikai - koSmaras!"
Realybés Sou. N-7.

20.00 Zinios. Kriminalai. Sportas. Orai.
20.20 ,,Ratu”. Ekologiné laida.

20.35 ,,Pasélusiai noriu j kaima".
Pramoginé-pazintiné laida. Vedéjai:
Virginija Naléniené ir Virginijus
Smigelskas.

21.30 Linksmasis penktadienis. Humoro
vakaras. Dalyvauja: Borisas Smolkinas,
Olga Prokofjeva, Sergéjus Drobotenko,
grupé ,Nogu svelo”, Soso Pavliadvili,
Jurijus Galcevas, Jefimas Siurinas,
Verka Serdiucka.

23.25 ,Maski Sou". Situacijy komedija.
23.55 ,H20". Trileris. Kanada, 2004. 2
s. ReZ. Charlesas Biname. Vaid.: Paulas
Grossas, Leslie Hope, Martha Henry,
Michaelis Murphy. N-7.

1.30 ,,Bamba". Interaktyvus Sou
suaugusiems. S.

TANGO TV

8.50 Programa.

8.55 Teleparduotuvé.

9.10 ,Nusivylusios namy Seimininkés".
Serialas (k.). N-7.

10.00 ,,Meilés trikampis V". Realybés
Sou (k.).

11.00 ,Septintas danqus”. Drama (k.).
12.00 ,,Detektyvas Flintas"”. Animacinis
serialas.

12.30 ,, Tikrieji pabaisos". Animacinis
serialas,

13.00 ,,ZvaigZdziy vartai SG-1". Nuotykiy
serialas (k.). N-7.

14.00 ,,Namas II", Realybés Sou. N-7.
15.00 ,Septintas dangus". Drama.
16.00 ,,Meilés trikampis V". Realybés
Sou (k.).

17.00 ,Ksena: karingoji princesé".
Fantastinis nuotykiy serialas.

18.00 ,,Zvaigzdziy vartai SG-1". Nuotykiy
serialas. N-7.

19.00 ,Nematomas Zmogus". Fantastinis
nuotykiy serialas.

20.00 ,,Vedes ir turi vaiky".

Komedija. N-7.

21.00,,CSI kriminalistai".

Detektyvas. N-7.

22.00 ,Meilés trikampis V*.

Realybés Sou.

23.00 ,,Nusivylusios namy Seimininkés".
Serialas. N-7.

0.00 ,Vedes ir turi vaiky".

Komedija (k.). N-7.

1.00 ,,Nematomas Zmogqus". Fantastinis
nuotykiy serialas (k.).

ot

8.25 Dienos programa.

8.30 ,,Draugai VI". Humoro

serialas (k.). N-7.

9.00 ,Martinas Slépinys". Animacinis
serialas (k.).

9.25 ,,Lioko kodas". Animacinis
serialas (k.).

9.50 , Troliukés". Animacinis

serialas (k.).

10.15 ,,Visos Zvaigzdés". Animacinis
serialas.

10.40 ,,Samurajai X". Animacinis
serialas.

11.05 ,Meré Keité ir ESIé skuba |
pagalbg”. Animacinis serialas.

11.30 ,Maistingas amzius".

Telenovelé (k.).

12.30 ,,Pakvaisusi porelé". Humoro
serialas (k.).

13.00 ,,Draugai VI*. Humoro

serialas (k.). N-7.

13.30 ,,Rykliy viliojimas". Dokumentinis
filmas (k.).

14.30 ,Muchtaras". Veiksmo

serialas (K.).

15.30 , Maistingas amzius". Telenovelé.
16.30 ,Martinas Slépinys". Animacinis
serialas.

17.00 ,,Lioko kodas". Animacinis serialas.
17.30 ,,PakvaiSusi porelé". Humoro
serialas.

18.00 , Arktiné kelioné. Ant plonycio
ledo". Dokumentinis filmas.

19.00 ,,Gelbétojy komanda“.

Serialas. N-7.

20.00 ,,4400", Serialas. N-7.

21.00 Penktadienio detektyvas.
+Midsomerio ZmogZudystés IX". ,Mirtis
chore". Detektyvas. DidZioji Britanija,
2006. N-7.

23.00 ,Kitas!" Realybés Sou (k.). N-14.
23.30,,4400". Serialas (k.). N-7.
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8.00 ,,Gimtoji Zemé". Laida Zemdirbiams
ir apie juos.

8.30 ,,Bus Svariau". Laida apie atliekas.
8.45 ,Sonikas X". Animacinis nuotykiy
filmas.

9.05 ,Liolekas ir Bolekas". Animacinis
serialas.

9.15 ,,Rekso nuotykiy Salis". Animacinis
serialas.

9.25 ,Vufis". Animacinis serialas.

9.30 ,,Aviukas Sonas". Animacinis
serialas.

9.40 ,Kurmis ir draugai”. Animacinis
serialas.

9.45 ,, Zydraaké". Animacinis filmas.
10.00 ,, Tele bim-bam“. Muzikiné
pramoginé laida Seimai.

10.30 ,Fliperis". Nuotykiy serialas visai
Seimai.

11.00 ,Pasaulio paveldas". Dokumentinis
serialas.

12.00 ,X-15", Drama . JAV, 1961. N-T.

14.00 ,Vlll-asis tarptautinis ,,Circo
Massimo" festivalis“. Cirkas. Italija,
2007.1d.

15.00 Tarptautinis prieSolimpinis vyry
krepsinio turnyras: Lietuva-Turkija.
Tiesioginé transliacija i$ Makao (Kinija).
Pertraukoje - Zinios.

16.45 ,Intelektualas". RomantiSka
komedija. JAV, 1994,

18.35 ,,Auksinis vaikas". Veiksmo
komedija. JAV, 1986. N-7.

20.25 Loterija ,,Perlas".

20.30 Panorama. Sportas. Orai.
20.45 Loterija ,, Tuzinas auksiniy”.
21.00 ,,Jros Sventé 2008". Baigiamasis
Sventés koncertas. Dalyvauja grupés
.Biplan", ,Delfinai", ,Studija".

24.00 ,Nepaisant pavojaus". Trileris.
JAV, 1995, Re?Z. Ericas Tillis. Vaid.:
Jennie Garth, Costas Mandyloras,
Peteris Outerbridge'as, Eugene'as
Clarkas, Helen Shaver. N-14.

k" LNK

6.25 Dienos programa.

6.30 ,Galaktikos viduriné". Animacinis
serialas.

6.55 ,,Vyrai juodais drabuziais".
Animacinis serialas.

7.20 X menai". Animacinis serialas.
7.45 ,LittasirdZiai". Animacinis serialas.
8.10 Disnéjaus klubas. ,Drasuolé Kim",
+Finas ir Ferbis". Animaciniai serialai.
9.00 ,Sveinas ir Ziurkiukas - ateiviy
paslaptis". Filmas $eimai. Norvegija,
2007.

10.30 ,KvaiSy Seimynélés atostogos".
Komedija. JAV, 1983.

12.30 ,,Pinklés ZvaigZdés".

Realybés Sou.

14.00 ,,Eterio Zvaigzdé". Serialas.
15.00 ,, Tikroji meilé", Telenovelé.
16.45 ,Dabar ir visada". Serialas.
17.45 ,Garbés kuopa". Serialas. N-7.
18.45 Zinios. Sportas. Orai.

19.05 ,Padovanok delfinui Sypseng".
Paramos muzikinis maratonas. Vedéjai
Asta ir Giedrius Masalskiai. Sveciai: ,,69
danguje", Gridas, ,Zas", Vudis, Vilija,
+InCulto”, Mia, Merinas, ,Skamp" ir kt.
Tiesioginé transliacija.

22.00 ,kaitas". Veiksmo filmas. JAV,
2000. ReZ. Tayloras Hackfordas. Vaid.:
Meg Ryan, Russellis Crowe'as, Pamela
Reed, Davidas Morse'as. N-7.

0.45 ,,Septyni". Kriminalinis trileris.
JAV, 1995, Rez. Davidas Fincheris. Vaid.:
Bradas Pittas, Morganas Freemanas,
Gwyneth Paltrow. N-14.

@ TV3

6.20 Programa.

6.25 Teleparduotuvé.

6.40 ,,Pandy planeta”. Animacinis
serialas.

7.05 ,,Yu-Gi-Oh! GX". Animacinis
serialas. JAV, Japonija, 2004.15s. N-7.
7.30 ,Keista Seimynélé". Animacinis
serialas.

8.00 ,Lélés Bratz". Animacinis serialas.
JAV, 2005.1s.

8.30 ,,Auklé". Komedija.

9.00 , Apie UKkj ir bites". Laida apie
kaima.

9.30 ,,Simpsonai". Animacinis

serialas. N-7.

10.00,,Mano klonas". Fantastinis
nuotykiy filmas. JAV, 2000.

11.40 ,Gaudynés”. Nuotykiy komedija.
JAV, 1987. N-7.

13.50 ,,Pametusi galva". Komedija. JAV,
2001. N-7.

15.30 ,, Juokingiausi Amerikos namy
vaizdeliai". Juokingy situacijy Sou.
16.00 ,.Zoro. Spaga ir rozé". Drama. N-7.
17.05 ,,Dzin". Humoro laida. N-7.

17.40 , Aiskiaregys". Kriminaliné
komedija. N-7.

18.45 TV3 Zinios. Sportas. Orai.

19.05 ,,Vaiky balsas 2008".
Apdovanojimy ceremonija.

22.10 ,Netark né ZodZio". Kriminalinis
trileris. JAV, 2001. ReZ. Gary Flederis.
Vaid.: Michaelis Douglasas, Seanas
Beanas, Brittany Murphy. N-14.

0.25 ,Nutraukti rySiai". Siaubo filmas.
JAV, 1992. ReZ. Damonas Santostefanas.
Vaid.: Johnnis Legendas, Garrettas
Morrisas. N-14.
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2.25 ,Telejazz". Interaktyvios nakties
pramogos. N-14.

»
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7.09 Programa.

710 Televitrina.

7.25 Kol mirtis mus iSskirs". Romantiné
telenovelé (k.).

8.30 ,,Tarp miesto ir kaimo". TV
Zurnalas (k.).

9.00 ,Maski Sou". Situacijy

komedija (k.).

9.30 ,,Smagiausios akimirkos". Humoro
laida (k.).

10.10 Humoro vakaras. Dalyvauja Borisas
Smolkinas, Olga Prokofjeva, Sergiejus
Drobotenko, grupé ,Nogu svelo*, Soso
Pavliasvili, Jurijus Galcevas, Jefimas
Siurinas, Verka Serdiucka (k.).

12.05 ,Nepaaiskinami faktai V".
Sensacijy dokumentika (k.). N-7.

13.05 ,Mentai VII. SuduZusiy Zibinty
gatvés". Kriminalinis serialas (k.). N-7.
14.10 , Turbo". ,Jsplidingas
nusikaltimas". Nuotykiy serialas. N-7.
15.50 ,,Mano vaikai - koSmaras!"
Realybés Sou (k.). N-7.

16.50 ,Kol mirtis mus iSskirs".
Romantiné telenovelé.

18.00 ,,AS neturéjau likti gyvas II".
Sensacijy dokumentika. N-7.

19.00 ,,NepaaisSkinami faktai V"
Sensacijy dokumentika. N-7.

20.00 Zinios. Sportas. Orai.

20.15 ,Mentai VII. SuduZusiy Zibinty
gatvés". Kriminalinis serialas. N-7.
21.20 Amerikietiskos imtynés. N-14.
22.20 ,Maski Sou". Situacijy komedija.
23.30 ,,|sivaizduok, kad esame kartu“.
Romantiné komedija. DidZioji Britanija,
Vokietija, JAV, 2005. ReZ. Ol Parkeris.
Vaid.: Piperis Perabas, Lena Headey,
Matthewsas Goode'as,

Anthonis Headis. N-7.

1.15 ,,Bamba". Interaktyvus Sou
suaugusiems. S.

TANGO TV

9.45 Programa.

9.50 Teleparduotuve.

10.05 ,Holivudo uzkulisiai". Pramoginé
laida (k.).

10.30 , Kibernetas". Laida apie
informacines technologijas.

11.00 ,, Amerikos dainy topai". Muzikos
Zurnalas.

12.00 ,Meilés trikampis V", Realybés
Sou (k.).

14.55 ,Formulés 1" pasaulio cempionato
DidZiojo Vengrijos prizo kvalifikaciniai
vaziavimai. Tiesioginé transliacija i$
Hungaroringo trasos.

16.10 ,,Oliverio Sou". Kulinarijos

laida (k.).

16.40 ,,Tapk Zavinga". Realybés Sou.
17.00 ,,ZvaigZdziy vartai. Atlantida".
Nuotykiy serialas. N-7.

18.00 ,,Odiséja V". Fantastinis veiksmo
serialas. N-7.

19.00 ,,AukSCiausia pavara". Laida apie
automobilius.

20.05 ,,Amerikos dievaitis". Muzikinis
realybés Sou.

22.00 ,Vagis". Kriminaliné drama. JAV,
2006. 4 s. N-14.

23.00 ,Holivudo uzkulisiai". Pramoginé
laida.

23.30 ,Kompromituojancios situacijos".
Erotinis filmas. S.

L V2

8.20 Dienos programa.

8.25 Retrospektyva. ,Dailininké Juraté
Stauskaité".

9.00 ,MaZieji pingvinai. Sidnéjaus uosto
paslaptis". Dokumentinis filmas (k.).
10.10 ,Pavojus banginiams".
Dokumentinis filmas (k.).

11.20 ,Naujausi pasaulio Gineso
rekordai". Realybés dokumentika.
11.50 , Kerétoja". Humoro serialas.
12.50 ,,Kidas Padlis". Animacinis
serialas.

13.15 ,,Super Duper Sumo". Animacinis
serialas.

13.40 , Troliukés". Animacinis serialas.
14.05 ,Mobis Dikas ir Mu paslaptis".
Animacinis serialas.

14.30 ,Baltic New Music Chart".
Muzikiné pramoginé laida.

15.30 Retrospektyva. ,Dailininké Juraté
Stauskaité" (k.).

16.00 ,Varnas". Veiksmo serialas. N-7.
17.00 ,,DZesé". Humoro serialas.

18.00 ,Nutriktgalviai”. Realybés
dokumentika.

19.00 ,,Draugai VII". Humoro

serialas. N-7.

20.00 ,Nekviesta meilé". Serialas.
21,00 ,,13 Snipy gyvenimo". Komedija.
Pranciizija, 2006. ReZ. Vincentas De
Brusas. Vaid.: Danielis Auteuilis, Jennifer
Saunders. N-7.

22.50 ,,Draugai VII". Humoro

serialas (k.). N-7.

23.20, 23.50 ,,DZesé". Humoro
serialas (k.).

0.20, 0.50 ,Nutriiktgalviai". Realybés
dokumentika (k.).
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8.00 Sventadienio mintys.

8.30 ,,Bus $variau”. Laida apie atliekas.
8.45 ,Sonikas X". Animacinis nuotykiy
filmas.

9.10 , Liolekas ir Bolekas". Animacinis
serialas.

9.20 ,Rekso nuotykiy 3alis". Animacinis
serialas. ;

9.30 ,,Aviukas Sonas". Animacinis
serialas.

9.35 , Klonuoti vaikuciai". Animacinis
serialas.

9.50 ,,Svetimi pédsakai". Animacinis
filmas.

10.00 Gustavo enciklopedija.

10.30 , Fliperis". Nuotykiy serialas visai
Seimai.

11.00 ,,Pasaulio paveldas". Dokumentinis
serialas.

12.00 Giriy horizontai. Ved. Algimanta
Zukauskiené.

12.25 Vasara kaime.

12.30,,0 tada pasirodé DZonsas".
Vesternas. JAV, 1945,

1410 ,,633 eskadrilé". Kariné drama.
DidZioji Britanija, JAV, 1964. N-7.

15.55 (K)laidelé.

16.00 Zinios (su vertimu j gesty kalba).
16.10 ,,Pasaulio valdovas". Fantastinis
nuotykiy filmas. JAV, 1961.

17.55 ,Saliamonas ir Seba".

Drama. JAV, 1959,

20.30 Panorama. Sportas. Orai.

21.00 I3 Noros Roberts kolekcijos.
,Prisiminimy karstis". Detektyviné
melodrama. JAV, 2007. ReZ. Davidas
Narsonas. Vaid.: Alicia Witt, Scottas
Pakula, Matthew'us Settle'as,

Talia Shire, N-7.

22.40 Kultlros naujienos. Ved. Lolita
Sutkaitiené.

L" LNK

6.25 Dienos programa.

6.30 ,Galaktikos viduriné", Animacinis
serialas.

6.55 ,,Vyrai juodais drabuziais".
Animacinis serialas.

7.20 X menai". Animacinis serialas.
7.45 , LiutasirdZiai". Animacinis serialas.
8.10 Disnéjaus klubas. ,,Drasuolé Kim“,
4Finas ir Ferbis". Animaciniai serialai.
8.57 Zodis - ne 2virblis (k.).

9.00 Sveikatos ABC. Vedéja Rima
Balanaskiené.

10.10 , Kol tétis mus iSskirs". Komedija.
Kanada, 2001.

12.00 BBC pristato. ,,Safaris su
veterinare". Dokumentinis serialas.
13.00 ,,Discovery* pristato.
+Augintiniai”. Dokumentinis serialas.
14.00 ,,Po Grjzulo ratais". Serialas.
15.00 , Tikroji meilé". Telenovelé.
15.55 Naujas dkis. Pokyc€iy metai.
16.00 Sveikinimy koncertas.

17.45 ,,Garbés kuopa". Serialas. N-7.
18.45 Zinios. Sportas. Orai.

19.00 ,,Meilé nerudija“. Mertno albumo
pristatymo koncertas.

20.30 ,Teleloto". Zaidimas.

21.30 ,,Pelikano byla". Drama. JAV,
1993. Rez. Alanas J. Pakula. Vaid.: Julia
Roberts, Denzelis Washingtonas, Samas
Shepardas. N-7.

0.30 , Aistra". Romantiné drama. JAV,
DidZioji Britanija, 2002. ReZ. Neilas
LaBute'as. Vaid.: Aaronas Eckhartas,
Jeremy Northamas, Gwyneth Paltrow. N-7.

@ TV3

6.20 Programa.

6.25 Teleparduotuvé.

6.40 ,Pandy planeta”. Animacinis
serialas.

7.05 ,,Yu-Gi-Oh! GX". Animacinis
serialas. N-7.

7.30 , Keista Seimynélé". Animacinis
serialas.

8.00 ,Lélés Bratz". Animacinis serialas.
8.30 ,,Brangioji, a§ sumazinau vaikus".
Komedija.

9.30 ,,Simpsonai“. Animacinis

serialas. N-7.

10.00 Filmas vaikams. ,Asas". Nuotykiy
komedija.

12.00 ,,Purslai". Fantastiné komedija.
14.10 , Juokingiausi Amerikos namy
vaizdeliai". Juokingy situacijy Sou.
14.55 ,Formulés 1" pasaulio cempionato
DidZiojo Vengrijos prizo lenktynés.
Tiesioginé transliacija i$ Hungaroringo
trasos.

17.05 ,,.Dzin". Humoro laida. N-7.

17.40 ,,AiSkiaregys". Kriminaliné
komedija. N-7.

18.45 TV3 Zinios. Sportas. Orai.

19.00 ,,Puikusis Sou". Geriausios laidos.
Pramogy laida.

21.00 ,Patrioty Zaidimai". Veiksmo
filmas. JAV, 1992. ReZ. Phillipas
Noyce'as. Vaid.: Harrisonas Fordas, Anne
Archer, Patrickas Berginas, Seanas
Beanas, Jamesas Foxas. N-14.

23.30 ,Siza". Drama. Rusija,
Kazachstanas, Prancizija, Vokietija,
2004. Rez. Gulsat Omarova. Vaid.:
0Olzasas Nusupbajevas, Olga Landina,
Eduardas TabiSevas, Viktoras
Suchorukovas. N-14.

110 ,Telejazz". Interaktyvios nakties
pramogos. N-14.

”
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7.09 Programa.

710 Televitrina.

7.25 Kol mirtis mus iSskirs". Romantiné
telenovelé (k.).

8.30 ,,AS neturéjau likti gyvas II".
Sensacijy dokumentika (k.). N-7.

9.30 ,Statau namg". TV Zurnalas.
10.00,,Vienam gale kablys". Laida apie
Zvejyba. Vedéjas Paulius Korsakas.
10.30 , Autopilotas”. Laida apie
automobilius Vedéjas Ramiinas Fetingis.
11.00 ,Roberto pusryciai”. Kulinarijos
laida. Vedéjas Robertas SEesnavicius.
11.30 ,,Smagiausios akimirkos". Humoro
laida (k.).

12.10 ,NepaaiSkinami faktai V".
Sensacijy dokumentika (k.). N-7.

13.10 ,,Mentai VII. SuduZusiy Zibinty
gatvés". Kriminalinis serialas. N-7.

14.15 Sveikinimy koncertas. Vedéja
Laima Kybartiené.

15.55 , Tarp miesto ir kaimo™. TV
Zurnalas. Vedéja Vilma Cereskiené.
16.25 ,,Juokingiausi Zmonés ir gyvanai".
Humoro laida.

16.55 , Kol mirtis mus iSskirs".
Romantiné telenovelé.

18.00 ,Klounas IV". Kriminalinis
veiksmo serialas. N-7.

19.00 ,Nepaaiskinami faktai V".
Sensacijy dokumentika. N-7.

20.00 Zinios. Sportas. Orai.

20.15 ,Mentai VII. SuduZusiy Zibinty
gatvés”. Kriminalinis serialas. N-7.
21.20 Meilés istorijos. ,,Gyvenimo
meilé". IS Rozamundés PilCer kolekcijos.
Melodrama. Vokietija, 2006. ReZ.
Michaelis Steinke'is. Vaid.: Daniela
Ziegler, Renate Shcroeter, Volkertas
Kraeftad, Marcusas Grusseris. N-7.
23.10 ,Mano vaikai - koSmaras!"
Realybés Sou (k.). N-7.

0.10 ,,De Facto". Publicistiné-kriminaliné
drama.

0.40 ,.Bamba". Interaktyvus Sou
suaugusiems. S.

TANGO TV

9.40 Programa.

9.45 Teleparduotuve.

10.00 ,,Geriausi albumai“. Pramoginé
laida.

11.00 ,,Oliverio Sou". Kulinarijos laida.
11.30 ,Mados reidas". Geriausios laidos.
Laida apie mada.

12.30 ,Meilés trikampis V". Realybés
Sou (k.).

14.30 ,, Amerikos dievaitis". Muzikinis
realybés Sou (k.).

16.30 ,,Simpsonai". Animacinis

serialas, N-7.

17.00 ,ZvaigZdziy vartai. Atlantida".
Nuotykiy serialas. N-7.

18.00 ,,0diséja V". Fantastinis veiksmo
serialas. 1s. N-7.

19.00 ,,Auksciausia pavara”. Laida apie
automobilius.

20.05 ,,Juokingiausi Amerikos namy
vaizdeliai. Pagerbkim mamas". Juokingy
situacijy Sou.

21.00 , Tokia ta Rusija". Komedija. N-7.
21.30 ,,Seimos bi¢as". Animacinis
serialas. N-14.

22.00 ,Vagis". Kriminaliné drama. N-14.
23.00 ,,PlikSiy juokeliai". Realybés
situacijy laida. N-14.

23.30 ,Kompromituojancios situacijos".
Erotinis filmas. S.

ot

8.20 Dienos programa.

8.25 Retrospektyva. ,Kino operatorius
Algimantas Mikuténas".

9.00 ,Prarastasis Dajanos Fosei filmas".
Dokumentinis filmas (k.).

10.10 ,Rykliy viliojimas". Dokumentinis
filmas (k.).

11.20 ,,Naujausi pasaulio Gineso
rekordai". Realybés dokumentika.
11.50 , Kerétoja". Humoro serialas.
12.50 ,Kidas Padlis". Animacinis
serialas.

13.15 ,,Super Duper Sumo”. Animacinis
serialas.

13.40 , Troliukés". Animacinis serialas.
14.05 , Mobis Dikas ir Mu paslaptis”.
Animacinis serialas.

14.30 ,,Dvynukés". Humoro serialas.
15.30 Retrospektyva. ,Kino operatorius
Algimantas Mikuténas" (k.).

16.00 ,,Varnas". Veiksmo serialas. N-7.
17.00 ,,DZesé". Humoro serialas.

18.00 , Arktiné kelioné. Ant plonycio
ledo". Dokumentinis filmas (k.).

19.00 ,,Draugai VII*. Humoro

serialas. N-7.

20.00 ,Nekviesta meilé". Serialas.
21.00 ,Namas Umbrijoje". Drama.
DidZioji Britanija, Italija, 2003. ReZ.
Richardas Loncraine'as. Vaid.: Maggie
Smith, Ronnie Barkeris, Chrisas
Cooperis.

23.05 ,,Draugai VII*. Humoro

serialas (k.). N-7.

23.35, 0.05 ,,DZesé". Humoro

serialas (k.).

0.35 ,,Baltic New Music Chart". Muzikiné
pramoginé laida (k.).

I PIRMADIENIS, 08 04
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6.00 Labas rytas.

9.00 , Komisaras Reksas". Detektyvinis
serialas (k.). N-7.

9.55 ,,Namelis prerijose”. Nuotykiy
serialas (k.).

10.50 ,,Volkeris, Teksaso reindZeris".
Veiksmo serialas (k.).

11.45 , Maiklos nuotykiai gamtoje”.
Dokumentinis nuotykiy serialas (k.).
12.15 ,Specialioji jiry policijos tarnyba".
Veiksmo detektyvinis serialas (k.). N-7.
13.05 IS Noros Roberts kolekcijos.
+Prisiminimy karstis". Detektyviné
melodrama (k.). N-7.

14.45 Disnéjaus valanda. ,, AnCiukas
Donaldas", ,,Peliuko Mikio ir anCiuko
Donaldo nuotykiai". Animaciniai serialai.
15.40 , Zalieji hektarai”, Komi$kas
serialas Seimai.

16.10 ,,Maiklos nuotykiai gamtoje”.
Dokumentinis nuotykiy serialas.

16.35 ,Svelnusis Benas". Nuotykiy
serialas.

17.05 , Komisaras Reksas". Detektyvinis
serialas. N-7.

18.00 ,Labas vakaras". Informaciné-
pramoginé laida.

18.30 Zinios. Sportas. Orai (su vertimu j
gesty kalba).

18.45 ,Namelis prerijose”. Nuotykiy
serialas.

19.35 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
Veiksmo serialas.

20.25 Loterija ,,Perlas".

20.30 Panorama. Verslas. Kulttra.
Sportas. Orai.

2110, Silko kelias". Dokumentinis
realybés serialas. 5 s.

22.04 Loterija ,Perlas".

22.05 ,Las Vegasas". Veiksmo

serialas. N-7.

23.00 Vakaro Zinios. Sportas. Orai.
23.15 ,Nusikalstami protai”. Kriminalinis
serialas. N-7.

0.05 ,Specialioji jary policijos tarnyba“.
Veiksmo detektyvinis serialas. N-7.

k" LNK

5.50 Dienos programa.

5.55 ,Viktorija". Telenovelé (k.).

6.50 ,,Filmuky Sou". Animacinis serialas.
7.00 ,,VéZliukai nindzés". Animacinis
serialas (k.).

7.25 ,,0qis ir tarakonai". Animacinis
serialas (k.).

7.55 ,Langai". Pokalbiy laida. N-7.

8.55 ,I3davysté"Telenovelé.

10.00 ,Dviracio Sou". Humoro laida. Ved.
Vytautas Serénas (k.).

10.50 ,,Kvaisy Seimynélés atostogos".
Komedija. JAV, 1983. (k.).

13.00 ,,Naujieji Robino Hudo nuotykiai".
Nuotykiy serialas.

13.55 ,,Robotas tarakonas". Animacinis
serialas.

14.20 ,VéZliukai nindzés". Animacinis
serialas.

14.45 ,,0qis ir tarakonai". Animacinis
serialas.

15.10 , Kitas!" Realybés Sou (k.). N-7.
15.35 ,,Svetimos nuodémés”. Telenovelé.
16.35 ,Viktorija". Telenovelé.

17.35 , Miesto romansas". Serialas.
18.45 Zinios. Sportas. Orai.

19.05 ,Pikas". Dienos interviu. Ved.
Audrys Antanaitis.

19.10 ,Nuo...iki..." Gyvenimo budo
20.00 ,Ir visgi a8 myliu". Serialas.
21,00 ,,Pinigy taksi". Realybés Sou. Ved.
Karina Krysko.

21.30 ,Kitas!" Realybés Sou. N-7.
22.00 Zinios. Verslas. Kriminalai.
Sportas. Orai.

22.30 ,,Deksteris". Serialas. JAV, 2006.
1s. Vaid.: Michaelis C. Hallis, Julie Benz,
Jennifer Carpenter,

Lauren Vélez. N-7.

23.30 ,,Smegeny masé". Serialas. N-7.
0.30 , Arti namy". Serialas. N-7.

@ TV3

6.35 Programa.

6.40 Teleparduotuve.

6.55 , Kempiniukas". Animacinis serialas
(k.).

7.25 ,,Simpsonai". Animacinis serialas
(k.). N-7.

7.55 ,Meilés paslaptys". Drama.

8.55 ,Meilés sakuryje”. Drama.

10.00 ,,Dzin". Humoro laida (k.). N-7.
1110 ,Asas". Nuotykiy komedija.

JAV, 1989. (k.).

13.05 ,,Zoro". Nuotykiy serialas.

13.35 ,,Detektyvas Flintas". Animacinis
serialas.

14.05 ,,Tikrieji pabaisos". Animacinis
serialas.

14.35 , Kempiniukas". Animacinis
serialas.

15.05 ,,Simpsonai*. Animacinis
serialas. N-7.

15.35 ,,Spastuose”. Drama. N-7.

16.40 ,,Degantis kraujas". Drama. N-7.
17.40 ,RoZiy karas". Drama.

18.45 TV3 Zinios. Kriminalai. Sportas.
Orai.

19.10 ,,Zmonos". Geriausios laidos.
Gyvenimo biido laida. N-7.

20.10 ,Vasara su ,,Ambrozija“. Humoro
laida. Ved. Natalija Zvonke.

21.10 ,,Pati baisiausia laida". Ekstremaliy
pojuciy ir humoro Sou. Ved. Greta Jaraité
ir DZiugas Siaurusaitis. N-7.

21.45 TV3 vakaro Zinios. Sportas. Orai.
22.00 ,,Cukrus". Drama.

JAV, 2008. N-7.

23.00 Vasaros kino teatras. ,, Tikras
liudininkas". Trileris. JAV, 2002. ReZ.
Kelley Cauthen. Vaid.: Angie Everhart,
Catalina Larranaga, Danielis Baldwinas,
Markas Sivertsenas. N-14.

0.30 ,,Cukrus". Drama (k.). N-7.

1.30 , Telejazz". Interaktyvios nakties
pramogos. N-14.
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6.49 Programa.

6.50 Televitrina.

7.05 ,,Sprendimai”. Tikros gyvenimo
istorijos (k.).

7.55 ,,Pokemonai II". Animacinis
serialas (k.).

8.40 ,Klounas IV". Kriminalinis veiksmo
serialas (k.). N-7.

9.40 Kol mirtis mus iSskirs".
Romantiné telenovelé (k.).

10.45 ,,Gyvenimo meilé". IS Rozamundés
Pilcer kolekcijos. Melodrama (k.). N-7.
12.25 ,Turbo. |spiidingas nusikaltimas".
Nuotykiy serialas (k.). N-7.

14.10 ,Pinigy lietus". Interaktyvus Sou.
Tiesioginé transliacija.

15.30 ,,Pokemonai I1". Animacinis
serialas.

16.20 ,,Smagiausios akimirkos". Humoro
laida.

16.50 ,, Kol mirtis mus iSskirs".
Romantiné telenovelé.

17.55 , Kvieskite aukle II!" Realybés Sou.
18.50 ,,UZ viska tau dékoju 11",
Melodrama. N-7.

20.00 Zinios. Kriminalai. Sportas. Orai.
20.20 ,,Baimés faktorius IV". Realybés
Sou. N-7.

21.25 ,,Drakono bucinys". Veiksmo filmas.
Pranciizija, JAV, 2001. ReZ. Chrisas
Nahonas. Vaid.: Jetas Li, Bridget Fonda,
Tcheky Karyo, Maxsas Ryanas. N-7.

23.15 Zinios. Kriminalai. Sportas. Orai.
23.30 AmerikietiSkos imtynés. N-14.
0.35 ,Bamba". Interaktyvus Sou
suaugusiems. S.

TANGO TV

8.50 Programa.

8.55 Teleparduotuve.

9.10 ,Nusivylusios namy Seimininkés".
Serialas (k.). N-7.

10.00 ,Meilés trikampis V", Realybés
Sou (k.).

11.00 ,Septintas dangus". Drama (k.).
12.00 ,,Detektyvas Flintas". Animacinis
serialas.

12.30 ,,Tikrieji pabaisos". Animacinis
serialas.

13.00 , Zvaigzdziy vartai SG-1". Nuotykiy
serialas (k.). N-7.

14.00 ,,Namas II". Realybés Sou. N-7.
15.00 ,Septintas danqus". Drama.

16.00 , Meilés trikampis V*. Realybés
Sou (k.).

17.00 , Ksena: karingoji princesé".
Fantastinis nuotykiy serialas.

18.00 ,,Zvaigzdziy vartai SG-1". Nuotykiy
serialas. N-7.

19.00 ,Nematomas Zmogus". Fantastinis
nuotykiy serialas.

20.00 ,,Vedes ir turi vaiky".

Komedija. N-7.

21.00,,CSI kriminalistai".

Detektyvas. N-14.

22.00 ,Meilés trikampis V",

Realybés Sou.

23.00 ,Nusivylusios namy Seimininkés".
Serialas. N-7.

23.55 ,Vedes ir turi vaiky".

Komedija (k.). N-7.

0.50 ,,Nematomas Zmogus". Fantastinis
nuotykiy serialas (k.).

Vot

8.25 Dienos programa.

8.30 ,,Draugai VII*. Humoro serialas
(k.). N-7.

9.00 ,Martinas Slépinys". Animacinis
serialas (k.).

9.25 , Lioko kodas". Animacinis
serialas (k.).

9.50 ,Kidas Padlis"“. Animacinis
serialas (k.).

10.15 ,, Troliukés". Animacinis
serialas (k.).

10.40 ,Samurajai X". Animacinis
serialas.

11.05 , Meré Keité ir ESIé skuba j
pagalbg". Animacinis serialas.

11.30 ,Maistingas amzius".
Telenovelé (k.).

12.30 ,,Pakvaisusi porelé". Humoro
serialas (k.).

13.00 ,,Draugai VII*. Humoro
serialas (k.). N-7.

13.30 , Arktiné kelioné. Ant plonycio
ledo". Dokumentinis filmas.

14.30 ,,Gelbétojy komanda".
Serialas (k.). N-7.

15.30 , Maistingas amzius". Telenovelé.
16.30 ,Martinas Slépinys". Animacinis
serialas.

17.00 , Lioko kodas". Animacinis serialas.

17.30 ,,PakvaiSusi porelé". Humoro
serialas.

18.00 , Arkties milziny grumtynés".
Dokumentinis filmas.

19.00 ,,Gelbétojy komanda“.

Serialas. N-7.

20.00 ,,Tekila ir Bonetis". Detektyvinis
serialas. Italija, 2000.1s.

21.00 ,Ji manes nekencia". Drama. JAV,
2004. Rez. Spike'as Lee. Vaid.: Anthony
Mackie, Kerry Washington, Ellen Barkin.
N-14.

23.50 ,Kitas!" Realybés Sou (k.). N-7.
0.20 ,Tekila ir Bonetis". Detektyvinis
serialas (k.).
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6.00 Labas rytas.

9.00 , Komisaras Reksas". Detektyvinis
serialas (k.). N-7.

9.55 ,Namelis prerijose”. Nuotykiy
serialas (k.).

10.50 ,,Volkeris, Teksaso reindZeris".
Veiksmo serialas (k.).

11.45 , Maiklos nuotykiai gamtoje”.
Dokumentinis nuotykiy serialas (k.).
12.15 ,Svelnusis Benas". Nuotykiy
serialas (k.).

12.45 ,,Auksinis vaikas". Veiksmo
komedija (k.). N-7.

14.30 ,,Bus $variau". Laida apie
atliekas (k.).

14.45 Disnéjaus valanda. ,, AnCiukas
Donaldas", , Liutas karalius. Timonas ir
Pumba", Animaciniai serialai.

15.40 , Zalieji hektarai". Komiskas
serialas Seimai.

16.10 , Maiklos nuotykiai gamtoje”.
Dokumentinis nuotykiy serialas.

16.35 ,,Svelnusis Benas". Nuotykiy
serialas.

17.05 , Komisaras Reksas". Detektyvinis
serialas. N-7.

18.00 ,,Labas vakaras". Informaciné-
pramoginé laida.

18.30 Zinios. Sportas. Orai (su vertimu j
gesty kalba).

18.45 ,Namelis prerijose". Nuotykiy
serialas.

19.35 ,Volkeris, Teksaso reindZeris".
Veiksmo serialas.

20.25 Loterija ,Perlas".

20.30 Panorama. Verslas. Kultiira.
Sportas. Orai.

2110 ,.Zurnalisto tyrimas". Publicistiné
laida. Ved. Rata Sinkeviciené.

22.04 Loterija ,,Perlas".

22.05 ,Las Vegasas". Veiksmo
serialas. N-7.

23.00 Vakaro Zinios. Sportas. Orai.
23.15 ,Nusikalstami protai®. Kriminalinis
serialas. N-7.

0.05 ,,Specialioji jary policijos tarnyba".
Veiksmo detektyvinis serialas. N-7.

\" LNK

5.50 Dienos programa.
5.55 ,,Viktorija". Telenovelé (k.).

6.50 ,,Filmuky Sou". Animacinis serialas.

7.00 ,,VéZliukai nindzés". Animacinis
serialas (k.).

7.25 ,,0gis ir tarakonai". Animacinis
serialas (k.).

755 ,Langai". Pokalbiy laida. N-7.

8.55 ,I3davysté". Telenovelé.

10.00 ,Padovanok delfinui Sypseng".
Paramos muzikinis maratonas. Ved. Asta
ir Giedrius Masalskiai. Koncerto sveciai:
.69 danguje”, Gridas, ,Zas", Vudis,
Vilija, ,,InCulto”, Mia, Merinas, ,,Skamp"
ir kt. Vaizdo jrasas (k.).

13.00 ,,Naujieji Robino Hudo nuotykiai".
Nuotykiy serialas.

13.55 ,Robotas tarakonas". Animacinis
serialas.

14.20 ,,Vézliukai nindzés". Animacinis
serialas.

14.45 ,,Ogis ir tarakonai". Animacinis
serialas.

15.10 , Kitas!" Realybés Sou (k.). N-7.
15.35 ,,Svetimos nuodémés". Telenovelé.
16.35 ,,Viktorija". Telenovelé.

17.35 ,Miesto romansas”. Serialas.
18.42 Zodis - ne Zvirblis.

18.45 Zinios. Sportas. Orai.

19.05 ,Pikas". Dienos interviu. Ved.
Audrys Antanaitis.

19.10 ,,Super L.T." Skandaly Sou. Ved.
Violeta Blédiené ir Jogaila Morkinas (k.).
20.00 ,,Ir visgi a8 myliu". Serialas.
21.00 ,Pinigy taksi". Realybés Sou. Ved.
Karina Krysko.

21.30 ,Kitas!" Realybés Sou. N-7.

22.00 Zinios. Verslas. Kriminalai.
Sportas. Orai.

22.30 ,,Bégliy medziotojai". Kriminalinis
serialas. N-7.

23.30 ,,Skaiciai". Kriminalinis

serialas. N-7.

0.30 , Arti namy". Serialas. N-7.

@ TV3

6.35 Programa.

6.40 Teleparduotuve.

6.55 , Kempiniukas". Animacinis
serialas (k.).

7.25 ,Simpsonai*. Animacinis

serialas (k.). N-7.

7.55 , Meilés paslaptys". Drama.

8.55 ,Meilés sukuryje". Drama.

10.00 ,,Vasara su ,,Ambrozija“. Humoro
laida (k.).

11.00 ,Sestadienio vakarg". Humoro
Sou (k.).

13.05 ,,Zoro". Nuotykiy serialas.

13.35 ,,Detektyvas Flintas". Animacinis
serialas.

14.05 , Tikrieji pabaisos". Animacinis
serialas.

14.35 ,Kempiniukas". Animacinis
serialas.

15.05 ,,Simpsonai". Animacinis
serialas. N-7.

15.35 ,,Spastuose”. Drama. N-7.

16.40 ,,Degantis kraujas". Drama. N-7.
17.40 ,RoZiy karas". Drama.

18.45 TV3 Zinios. Kriminalai. Sportas.
Orai.

19.10 ,Zmonos". Geriausios laidos.
Gyvenimo bido laida. N-7.

20.10 , Taip arba Ne". TV Zaidimas. Ved.
Marijus MikutaviCius.

21.10 ,Pati baisiausia laida". Ekstremaliy
pojtciy ir humoro Sou. Ved. Greta Jaraité
ir DZiugas Siaurusaitis. N-7.

21.45 TV3 vakaro Zinios. Sportas. Orai.
22.00 ,,Peterburgo banditai".
Detektyvas. N-14.

23.00 Vasaros kino teatras. ,Nakties
pauksciai. Trileris. JAV, 1981, Rez.
Bruce'as Malmuthas. Vaid.: Sylvesteris
Stallone, Billis Dee Williamsas, Lindsay
Wagner. N-14.

1.00 ,Peterburgo banditai".
Detektyvas (k.). N-14.

2.00 ,Telejazz". Interaktyvios nakties
pramogos. N-14.

»
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6.49 Programa.

6.50 Televitrina.

7.05 , Kvieskite aukle I1!" Realybés

Sou (k.).

7.55 ,,Pokemonai II". Animacinis
serialas (k.).

8.40 ,,Baimés faktorius IV". Realybés
Sou (k.). N-7.

9.40 Kol mirtis mus iSskirs".
Romantiné telenovelé (k.).

10.45 ,,H20", Trileris (k.). N-7.

12.25 ,Smagiausios akimirkos". Humoro
laida (k.).

13.05 ,,UZ viska tau dékoju II".
Melodrama (k.). N-7.

14.10 ,Pinigy lietus". Interaktyvus Sou.
Tiesioginé transliacija.

15.30 ,,Pokemonai II". Animacinis
serialas.

16.20 ,,Smagiausios akimirkos".
Humoro laida.

16.50 ,,Kol mirtis mus iSskirs".
Romantiné telenovelé.

17.55 , Kvieskite aukle I1!" Realybés Sou.
18.50 ,,UZ viskq tau dékoju 11",
Melodrama. N-7.

20.00 Zinios. Kriminalai. Sportas. Orai.
20.20 Akistata su Lietuva.

20.40 ,,Baimés faktorius IV". Realybés
Sou. N-7.

21.45 ,Storas ir jsiutes”. Veiksmo
komedija. Olandija, Belgija, DidZioji
Britanija, 2005. ReZ. Timas Oliehoekas.
Vaid.: Jackas Wouterse'as, Kurtas
Rogiersas, Bracha van Doesburgh. N-7.
23.30 Zinios. Kriminalai. Sportas. Orai.

23.45 AmerikietiSkos imtynés. N-14,
0.50 ,Bamba". Interaktyvus Sou
suaugusiems. S.

TANGO TV

8.50 Programa.

8.55 Teleparduotuvé.

9.10 ,Nusivylusios namy Seimininkés".
Serialas (k.). N-7

10.00 , Meilés trikampis V*. Realybés
Sou (k.).

11.00 ,Septintas danqus”. Drama (k.).
12.00 ,,Detektyvas Flintas"”. Animacinis
serialas.

12.30 ,, Tikrieji pabaisos". Animacinis
serialas.

13.00 ,,ZvaigZdziy vartai SG-1". Nuotykiy
serialas (k.). N-7.

14.00 ,,Namas II". Realybés Sou. N-7.
15.00 ,,Septintas dangus". Drama.
16.00 ,,Meilés trikampis V". Realybés
Sou (k.).

17.00 ,Ksena: karingoji princesé".
Fantastinis nuotykiy serialas.

18.00 ,ZvaigZdziy vartai SG-1". Nuotykiy
serialas. N-7.

19.00 ,Nematomas Zmogus". Fantastinis
nuotykiy serialas.

20.00 ,,Vedes ir turi vaiky".

Komedija. N-7.

21.00 ,,CSI kriminalistai“.

Detektyvas. N-14.

22.00 ,Meilés trikampis V", Realybés
Sou.

23.00 ,Nusivylusios namy Seimininkés".
Serialas. N-7.

23.55 ,Vedes ir turi vaiky".

Komedija. N-7.

0.50 ,,Nematomas Zmogus". Fantastinis
nuotykiy serialas (k.).

ot

8.25 Dienos programa.

8.30 ,,Draugai VII". Humoro serialas
(k.). N-7.

9.00 ,Martinas Slépinys". Animacinis
serialas (k.).

9.25 ,,Lioko kodas". Animacinis
serialas (k.).

9.50 ,Kidas Padlis". Animacinis
serialas (K.).

10.15 ,,Mobis Dikas ir Mu paslaptis".
Animacinis serialas (k.).

10.40 ,Samurajai X"“. Animacinis
serialas.

11.05 ,Meré Keité ir ESIé skuba |
pagalbg”. Animacinis serialas.

11.30 ,Maistingas amzZius".

Telenovelé (k.).

12.30 ,,Pakvaisusi porelé". Humoro
serialas (k.).

13.00 ,,Draugai VII“. Humoro

serialas (k.). N-7.

13.30 ,, Arkties milZiny grumtynés".
Dokumentinis filmas (k.).

14.30 ,,Gelbétojy komanda".

Serialas (k.). N-7.

15.30 ,Maistingas amzius". Telenovelg.
16.30 ,Martinas Slépinys". Animacinis
serialas.

17.00 , Lioko kodas". Animacinis serialas.
17.30 ,,PakvaiSusi porelé". Humoro
serialas.

18.00 ,NykstanCios Simpanzés".
Dokumentinis filmas.

19.00 ,,Gelbétojy komanda“.

Serialas. N-7.

20.00 , Tekila ir Bonetis". Detektyvinis
serialas. 2 s.

21.00 ,Padegimo taskas". Kriminaliné
drama. JAV, 2002. RezZ. Newtonas
Thomas Sigelis. Vaid.: Ray Liotta, Johnas
Leguizamo, Colmas Feore'as. N-7.
22.45 ,Kitas!" Realybés Sou (k.). N-7.
23.15 , Tekila ir Bonetis". Detektyvinis
serialas (k.).
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6.00 Labas rytas.

9.00 ,,Komisaras Reksas". Detektyvinis
serialas (k.). N-7.

9.55 ,Namelis prerijose”. Nuotykiy
serialas (k.).

10.50 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
Veiksmo serialas (k.).

11.45 ,Maiklos nuotykiai gamtoje”.
Dokumentinis nuotykiy serialas (k.).
12.15 , Svelnusis Benas". Nuotykiy
serialas (k.).

12.45 ,X15", Drama . JAV, 1961. (k.). N-7.
14.45 Disnéjaus valanda. ,,Aniukas
Donaldas", ,,Peliuko Mikio ir aniuko
Donaldo nuotykiai".

Animaciniai serialai.

15.40 , Zalieji hektarai”. Komiskas
serialas Seimai.

16.10 ,Maiklos nuotykiai gamtoje”.
Dokumentinis nuotykiy serialas.

16.35 ,,Svelnusis Benas". Nuotykiy
serialas.

17.05 , Komisaras Reksas". Detektyvinis
serialas. N-7.

18.00 Labas vakaras. Informaciné-
pramoginé laida.

18.30 Zinios. Sportas. Orai (su vertimu j
gesty kalba).

18.45 ,Namelis prerijose”. Nuotykiy
serialas.

19.35 ,Volkeris, Teksaso reindZeris".
Veiksmo serialas.

20.25 Loterija ,,Perlas".

20.30 Panorama. Verslas. Kultura.
Sportas. Orai.

21.10 Stilius. Ved. Violeta Baubliené.
22.04 Loterija ,Perlas”.

22.05 ,Las Vegasas". Veiksmo
serialas. N-7.

23.00 Vakaro Zinios. Sportas. Orai.
23.15 Elito kinas. , Equus”. Drama. JAV,
DidZioji Britanija, 1977. ReZ. Sidney
Lumetas.

Vaid.: Richardas Burtonas, Peteris
Firthas, Colin Blakely. N-14.

L" LNK

5.50 Dienos programa.

5.55 , Viktorija". Telenovelé (k.).

6.50 ,Filmuky Sou". Animacinis serialas.
7.00 ,,VéZliukai nindzés". Animacinis
serialas (k.).

7.25 ,,0qis ir tarakonai". Animacinis
serialas (k.).

7.55 ,Langai". Pokalbiy laida. N-7.

8.55 ,ISdavysté". Telenovelé.

10.00 ,,Super LT." Skandaly Sou. Ved. Violeta
Blédiené ir Jogaila Morkiinas (k.). N-7.
10.50 ,,Meilé neradija“. Debiutinio
Meriino albumo pristatymas (k.).

13.00 ,Naujieji Robino Hudo nuotykiai".
Nuotykiy serialas.

13.55 ,,Robotas tarakonas". Animacinis
serialas.

14.20 ,,Vézliukai nindzés". Animacinis
serialas.

14.45 ,,0qis ir tarakonai". Animacinis
serialas.

15.10 , Kitas!" Realybés Sou (k.). N-7.
15.35 ,,Svetimos nuodémés". Telenovelé.
16.35 , Viktorija". Telenovelé.

17.35 , Miesto romansas". Serialas.
18.45 Zinios. Sportas. Orai.

19.05 ,,Pikas". Dienos interviu. Ved.
Audrys Antanaitis.

19.10 ,,Srovés". Publicistikos laida. Ved.
Audré Kudabiené.

20.00 ,,Ir visgi a§ myliu". Serialas.
21.00 , Kitas!" Realybés Sou. N-7.
22.00 Zinios. Verslas. Kriminalai.
Sportas. Orai.

22.30 ,Roma". Serialas. N-14.

23.30 ,,GroZio peilis". Serialas. N-14.
0.30 ,,Arti namy". Serialas. N-7.

@ TV3

6.35 Programa.

6.40 Teleparduotuve.

6.55 , Kempiniukas". Animacinis
serialas (k.).

7.25 ,,Simpsonai“. Animacinis

serialas (k.). N-7.

7.55 ,Meilés paslaptys". Drama.

8.55 ,Meilés sakuryje". Drama.

10.00 ,,Taip arba Ne". TV Zaidimas (k.).
11.00 ,,Vaiky balsas 2008".
Apdovanojimy ceremonija (k.).

12.30 ,,Pati baisiausia laida". Ekstremaliy
pojuciy ir humoro Sou. Ved. Greta Jaraité
ir DZiugas Siaurusaitis (k.). N-7.
13.05,,Zoro". Nuotykiy serialas.

13.35 ,Detektyvas Flintas". Animacinis
serialas.

14.05 , Tikrieji pabaisos". Animacinis
serialas.

14.35 , Kempiniukas". Animacinis
serialas.

15.05 ,,Simpsonai*. Animacinis
serialas. N-7.
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15.35 ,,Spastuose”. Drama. N-7.

16.40 ,,Degantis kraujas". Drama. N-7.
17.40 ,RoZiy karas". Drama.

18.45 TV3 Zinios. Kriminalai. Sportas.
Orai.

19.10 ,,Zmonos". Gyvenimo biido

laida. N-7.

20.10 ,, Talenty medZioklé". Muzikos Sou.
Ved. Edmundas Kucinskas.

21.10 ,Pati baisiausia laida". Ekstremaliy
pojuciy ir humoro Sou. Ved. Greta Jaraité
ir DZiugas Siaurusaitis. N-7.

21.45 TV3 vakaro Zinios. Sportas. Orai.
22.00 ,,Daktaras Hausas". Drama. N-14.
23.00 Vasaros kino teatras. ,44
minutés. SusiSaudymas Siaurés
Holivude". Veiksmo filmas. JAV, 2003.
ReZ. Yvesas Simoneau. Vaid.: Michaelis
Madsenas, Ronas Livingstonas, Ray
Bakeris. N-14.

0.40 ,,Daktaras Hausas".

Drama (k.). N-14.

1.40 ,Telejazz". Interaktyvios nakties
pramogos. N-14.

% BTV

6.49 Programa.

6.50 Televitrina.

7.05 , Kvieskite aukle [1!I" Realybés

Sou (k.).

7.55 ,,Pokemonai II". Animacinis
serialas (k.).

8.40 ,,Baimés faktorius IV". Realybés
Sou (k.). N-7.

9.40 , Kol mirtis mus iSskirs".
Romantiné telenovelé (k.).

10.45 ,Storas ir jsiutes”. Veiksmo
komedija (k.). N-7.

12.20 ,,Smagiausios akimirkos". Humoro
laida (k.).

13.05 ,,UZ viskq tau dékoju 11"
Melodrama (k.). N-7.

14.10 ,Pinigy lietus". Interaktyvus Sou.
Tiesioginé transliacija.

15.30 ,,Pokemonai I1“. Animacinis
serialas.

16.20 ,Smagiausios akimirkos". Humoro
laida.

16.50 ,,Kol mirtis mus iSskirs".
Romantiné telenovelé.

17.55 , Kvieskite aukle II!" Realybés Sou.
18.50 ,,UZ viskq tau dékoju II".
Melodrama. N-7.

20.00 Zinios. Kriminalai. Sportas. Orai.
20.20 Akistata su Lietuva.

20.40 ,,Ekstrasensy misis I1I". Sensacijy
Sou. N-7.

21.45 ,Smogiky siaubas I". Trileris.
Rusija, 2002. 1s. ReZ. Jegoras
Michalkovas-KonCialovskis. Vaid.: Go3a
Kucenko, Sergejus Sakurovas, Michailas
Uljanovas. N-7.

22.50 ,Klounas IV". Kriminalinis
veiksmo serialas (k.). N-7.

23.50 Zinios. Kriminalai. Sportas. Orai.
0.05 Amerikieti$kos imtynés. N-14.

1.10 ,,Bamba". Interaktyvus Sou
suaugusiems. S.

TANGO TV

8.50 Programa.

8.55 Teleparduotuve.

9.10 ,Nusivylusios namy Seimininkés".
Serialas (k.). N-7.

10.00 , Meilés trikampis V*. Realybés
Sou (k.).

11.00 ,Septintas dangus”. Drama (k.).
12.00 ,Detektyvas Flintas". Animacinis
serialas.

12.30 ,,Tikrieji pabaisos". Animacinis
serialas,

13.00 ,,2vaigZdziy vartai SG-1". Nuotykiy
serialas (k.). N-7.

14,00 ,,Namas II". Realybés Sou. N-7.
15.00 ,Septintas dangus". Drama.

16.00 ,Meilés trikampis V", Realybés
Sou (k.).

17.00 , Ksena: karingoji princesé".
Fantastinis nuotykiy serialas.

18.00 ,,ZvaigzdZiy vartai SG-1". Nuotykiy
serialas. N-7.

19.00 ,Nematomas Zmogus". Fantastinis
nuotykiy serialas.

20.00 ,Vedes ir turi vaiky".

Komedija. N-7.

21.00 ,,CSI kriminalistai“.

Detektyvas. N-14.

22.00 ,Meilés trikampis V",

Realybés Sou.

23.00 ,Nusivylusios namy Seimininkés".
Serialas. N-7.

23.55 ,Vedes ir turi vaiky".

Komedija (k.). N-7.

0.50 ,,Nematomas Zmogus". Fantastinis
nuotykiy serialas (k.).

ot

8.25 Dienos programa.

8.30 ,,Draugai VII". Humoro

serialas (k.). N-7.

9.00 ,Martinas Slépinys". Animacinis
serialas (k.).

9.25 ,Lioko kodas". Animacinis serialas
(k.).

9.50 ,,Super Duper Sumo”. Animacinis
serialas (K.).

10.15 ,,Mobis Dikas ir Mu paslaptis".
Animacinis serialas (k.).

10.40 ,,Samurajai X". Animacinis
serialas.

11.05 , Meré Keité ir ESIé skuba j
pagalbg". Animacinis serialas.

11.30 ,Maistingas amZius".

Telenovelé (k.).

12.30 ,,Pakvaisusi porelé". Humoro
serialas (k.).

13.00 ,,Draugai VII*. Humoro serialas
(k). N-7.

13.30 ,NykstanCios Simpanzés".
Dokumentinis filmas.

14.30 ,,Gelbétojy komanda".

Serialas (k.). N-7.

15.30 , Maistingas amzius". Telenovelé.
16.30 ,Martinas Slépinys". Animacinis
serialas.

17.00 , Lioko kodas". Animacinis serialas.

17.30 ,,PakvaiSusi porelé". Humoro
serialas.

18.00 ,Filmuojant didzZigsias kates".
Dokumentinis filmas.

19.00 ,,Gelbétojy komanda“.

Serialas. N-7.

20.00 ,,Tekila ir Bonetis". Detektyvinis
serialas.

21.00 ,Paskutinis i$ gyvyjy". Kriminaliné
veiksmo drama. JAV, 1996. ReZ. Walteris
Hillas. Vaid.: Bruce'as Willisas, Bruce'as
Dernas, Williamas Sandersonas. N-14.
23.05 ,Kitas!" Realybés Sou (k.). N-7.
23.35 ,Tekila ir Bonetis". Detektyvinis
serialas (k.).

I KETVIRTADIENIS, 08 07
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6.00 Labas rytas.

9.00 , Komisaras Reksas". Detektyvinis
serialas (k.). N-7.

9.55 ,,Namelis prerijose”. Nuotykiy
serialas (k.).

10.50 ,Volkeris, Teksaso reindzeris".
Veiksmo serialas (k.).

11.45 , Maiklos nuotykiai gamtoje”.
Dokumentinis nuotykiy serialas (k.).
12.15 ,,Svelnusis Benas". Nuotykiy
serialas (K.).

12.45 ,Silko kelias". Dokumentinis
realybés serialas. 5 s. (k.).

13.45 ,,Zurnalisto tyrimas". Publicistiné
laida. Ved. Rata Sinkeviciené (k., su
vertimu j gesty kalba).

14.45 Disnéjaus valanda. , Aniukas
Donaldas", ,Lidtas karalius. Timonas ir
Pumba", Animaciniai serialai.

15.40 , Zalieji hektarai". Komiskas
serialas Seimai.

16.10 , Maiklos nuotykiai gamtoje”.
Dokumentinis nuotykiy serialas.

16.35 ,,Svelnusis Benas". Nuotykiy
serialas.

17.05 , Komisaras Reksas". Detektyvinis
serialas. N-7.

18.00 Labas vakaras. Informaciné-
pramoginé laida.

18.30 Zinios. Sportas. Orai (su vertimu j
gesty kalbg).

18.45 ,Namelis prerijose”. Nuotykiy
serialas.

19.35 , Volkeris, Teksaso reindZeris".
Veiksmo serialas.

20.25 Loterija ,Perlas".

20.30 Panorama. Verslas. Kulttira.
Sportas. Orai.

21.10 Graziausios ,,Lietuvos Sokiy
deSimtuko 2007" akimirkos.

22.04 Loterija ,,Perlas".

22.05 ,Las Vegasas". Veiksmo
serialas. N-7.

23.00 Vakaro Zinios. Sportas. Orai.
23.15 ,,24 valandos". Veiksmo trileris,
serialas. N-14.

0.05 ,Specialioji jiiry policijos tarnyba".
Veiksmo detektyvinis serialas. N-7.

\" LNK

5.50 Dienos programa.

5.55 ,Viktorija". Telenovelé (k.).
6.50 ,Filmuky Sou". Animacinis
serialas (k.).

7.00 ,,VéZliukai nindzés". Animacinis
serialas (k.).

7.25 ,,0qgis ir tarakonai". Animacinis
serialas (k.).

7.55 ,Langai". Pokalbiy laida. N-7.

8.55 ,I3davysté". Telenovelé.

10.00 ,,Srovés". Publicistikos laida. Ved.
Audré Kudabiené (k.).

10.50 ,,Smegeny mase".

Serialas (k.). N-7.

12.00 ,,Garbés kuopa". Serialas (k.). N-7.
13.00 ,,Naujieji Robino Hudo nuotykiai".
Nuotykiy serialas.

13.55 ,Robotas tarakonas". Animacinis
serialas.

14.20 ,VéZliukai nindzés". Animacinis
serialas.

14.45 ,,Ogis ir tarakonai". Animacinis
serialas.

15.10 , Kitas!" Realybés Sou (k.). N-7.
15.35 ,,Svetimos nuodémés". Telenovelé.
16.35 , Viktorija". Telenovelé.

17.35 , Miesto romansas”. Serialas.
18.45 Zinios. Sportas. Orai.

19.05 ,,Pikas". Dienos interviu. Ved.
Audrys Antanaitis.

19.10 Ukiskas poziiris.

1912 ,Super LT." Skandaly Sou. Ved. Violeta
Blédiené ir Jogaila Morkiinas (k.). N-7.
20.00 ,Ir visgi a§ myliu". Serialas.
21.00 ,Kitas!" Realybés Sou. N-7.
22.00 Zinios. Verslas. Kriminalai.
Sportas. Orai.

22.30 ,,Zemés drebéjimas Niujorke".
Veiksmo filmas. JAV, Vokietija, 1999. 1.
ReZ. Mikaelis Salomonas. Vaid.: Tomas
Skerrittas, Sharon Lawrence, Charlesas
S. Duttonas. N-7.

0.20 Sveikatos ABC. Ved. Rima
Balanaskiené (k.).

@ TV3

6.35 Programa.

6.40 Teleparduotuve.

6.55 ,,Kempiniukas". Animacinis
serialas (k.).

7.25 ,,Simpsonai". Animacinis serialas
(k.). N-7.

7.55 , Meilés paslaptys". Drama.

8.55 ,Meilés sukuryje". Drama.

10.00 , Talenty medZioklé".

Muzikos Sou (k.).

11.00 ,,Vaiky balsas 2008".
Apdovanojimy ceremonija. 2 dalis (k.).
12.30 ,,Pati baisiausia laida". Ekstremaliy
pojtciy ir humoro Sou. Ved. Greta Jaraité
ir DZiugas Siaurusaitis (k.). N-7.

13.05 ,,Zoro". Nuotykiy serialas.

13.35 ,,Detektyvas Flintas". Animacinis
serialas.

14.05 , Tikrieji pabaisos". Animacinis
serialas.

14.35 , Kempiniukas". Animacinis
serialas.

15.05 ,,Simpsonai". Animacinis serialas.
N-7.

15.35 ,,Spastuose”. Drama. N-7.

16.40 ,,Degantis kraujas". Drama. N-7.
17.40 ,RoZiy karas". Drama.

18.45 TV3 Zinios. Kriminalai. Sportas.
Orai. _

19.10 ,Zmonos". Geriausios laidos.
Gyvenimo bido laida. N-7.

20.10 ,,Gelbétojy stotis". Realybés

Sou. Ved. Viktorija Perminaité ir Jonas
Piroznikas.

21.10 ,,Pati baisiausia laida". Ekstremaliy
pojticiy ir humoro Sou. Ved. Greta Jaraité
ir DZiugas Siaurusaitis. N-7.

21.45 TV3 vakaro Zinios. Sportas. Orai.
22.00 ,Ryklys". Kriminaliné drama. N-7.
23.00 Vasaros kino teatras. ,,Snaiperis
2", Veiksmo filmas. JAV, 2002.

RezZ. Craigas R. Baxley. Vaid.: Tomas
Berengeris, Bokeemas Woodbine'as,
Erika Marozsjn. N-14.

0.40 ,,Ryklys". Kriminaliné

drama (k.). N-7.

1.40 , Telejazz". Interaktyvios nakties
pramogos. N-14.

”
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6.49 Programa.

6.50 Televitrina.

7.05 , Kvieskite aukle 11" Realybés
Sou (k.).

7.55 ,,Pokemonai II". Animacinis
serialas (k.).

8.40 ,Ekstrasensy masis 111", Sensacijy
Sou (k.). N-7.

9.40 Kol mirtis mus iSskirs".
Romantiné telenovelé (k.).

10.45 ,Smogiky siaubas 1",

Trileris (k.). N-7.

11.50 ,Nepaaiskinami faktai V".
Sensacijy dokumentika (k.). N-7.

13.05 ,,UZ viska tau dékoju II".
Melodrama (k.). N-7.

14.10 ,,Pinigy lietus". Interaktyvus Sou.
Tiesioginé transliacija.

15.30 ,,Pokemonai II". Animacinis
serialas.

16.20 ,,Smagiausios akimirkos". Humoro
laida.

16.50 Kol mirtis mus iSskirs".
Romantiné telenovelé.

17.55 ,Kvieskite aukle II!" Realybés Sou.
18.50 ,,UZ viskg tau dékoju 11",
Melodrama. N-7.

20.00 Zinios. Kriminalai. Sportas. Orai.
20.20 Akistata su Lietuva.

20.40 ,Ekstrasensy masis I11". Sensacijy
Sou. N-7.

21.45 ,Dalida". Melodrama. Prancizija,
2005. 1s. ReZ. Joyce'as Bunuelis. Vaid.:
Sabrina Ferelli, Christopheris Lambertas,
Alessandro Gassmanas. N-7.

0.00 Zinios. Kriminalai. Sportas. Orai.
0.15 Amerikietiskos imtynés. N-14.

1.20 ,,Bamba". Interaktyvus Sou
suaugusiems. S.

TANGO TV

8.50 Programa.

8.55 Teleparduotuvé.

9.10 ,Nusivylusios namy Seimininkés".
Serialas (k.). N-7.

10.00 ,Meilés trikampis V", Realybés
Sou (k.).

11.00 ,Septintas dangus”. Drama (k.).
12.00 ,,Detektyvas Flintas"”. Animacinis
serialas.

12.30 ,, Tikrieji pabaisos". Animacinis
serialas,

13.00 ,,ZvaigZdziy vartai SG-1". Nuotykiy
serialas (k.). N-7.

14.00 ,,Namas 11", Realybés Sou. N-7.
15.00 ,Septintas dangus". Drama.
16.00 ,Meilés trikampis V*. Realybés
Sou (k.).

17.00 ,Ksena: karingoji princesé".
Fantastinis nuotykiy serialas.

18.00 ,,ZvaigzdZiy vartai SG-1". Nuotykiy
serialas. N-7.

19.00 ,Nematomas Zmogus". Fantastinis
nuotykiy serialas.

20.00 ,,Vedes ir turi vaiky".

Komedija. N-7.

21.00,,CSI kriminalistai“.

Detektyvas. N-14.

22.00 ,Meilés trikampis V". Realybés
Sou.

23.00 ,Nusivylusios namy Seimininkés".
Serialas. N-7.

23.55 ,Vedes ir turi vaiky".

Komedija (k.). N-7.

0.50 ,Nematomas Zmogqus". Fantastinis
nuotykiy serialas (k.).

] ™1

8.25 Dienos programa.

8.30 ,,Draugai VII". Humoro

serialas (k.). N-7.

9.00 ,Martinas Slépinys". Animacinis
serialas (k.).

9.25 ,,Lioko kodas". Animacinis
serialas (k.).

9.50 ,,Super Duper Sumo". Animacinis
serialas (k.).

10.15 ,Visos Zvaigzdés". Animacinis
serialas.

10.40 ,,Samurajai X". Animacinis
serialas.

11.05 ,Meré Keité ir ESIé skuba
pagalbg”. Animacinis serialas.

11.30 ,Maistingas amZius".

Telenovelé (k.).

12.30 ,,Pakvaisusi porelé". Humoro
serialas (k.).

13.00 ,,Draugai VII*. Humoro

serialas (k.). N-7.

13.30 ,Filmuojant didZigsias kates".
Dokumentinis filmas (k.).

14.30 ,,Gelbétojy komanda".

Serialas (k.). N-7.

15.30 ,Maistingas amzius". Telenovelé.
16.30 ,Martinas Slépinys". Animacinis
serialas.

17.00 , Lioko kodas". Animacinis serialas.
17.30 ,,PakvaiSusi porelé". Humoro
serialas.

18.00 ,,Gelmiy velniai". Dokumentinis
filmas.

19.00 ,,Gelbétojy komanda“.

Serialas. N-7.

20.00 ,,Tekila ir Bonetis". Detektyvinis
serialas.

21.00 ,,VyriSkas sezonas". Kriminaliné
veiksmo drama. Rusija, 2005. ReZ. Olegas
Stepchenko. Vaid.: Aleksejus Kravchenko,
Aleksandras Karpovas, Mikhailas Gorevoy,
Vasilijus Livanovas. N-7.

23.30 ,Kitas!" Realybés Sou (k.). N-7.
0.00 , Tekila ir Bonetis". Detektyvinis
serialas (k.).

BTV | 23.30 | SESTADIENIS
wIsivaizduok, kad esame
kartu

ReZisierius Olas Parkeris

Vaidina: Piperis Perbo, Lena Headey,
Matthew Goodas, Anthonis Headas
ir kt.

Romantiné komedija, D. Britanija, Vo-
kietija, JAV, 2005.

Jauni londonieciai Reicelé ir Hekas nu-
sprendé Zengti prie altoriaus. Vestuviy
diena buvo isties jsptdinga. Porelé jsi-
vaizduoja jZenqusi j rojy. Taciau ir roju-
je biina debesuoty dieny. Vakar - Svel-
nis jsimyléjéliai, o Siandien - tik vyras
ir Zmona. Labai greitai sutuoktiniai pa-
junta, kad gyvenimas visai ne toks, ko-
kj jsivaizdavo.

LRT | 17.55 | SEKMADIENIS

Saliamonas ir Seba"
ReZisierius Kingas Vidoras

Vaidina: Yulas Brynneris, Gina Lollobri-
gida, Georgas Sandersas, Marisa Pa-
van ir kt.

Drama, JAV, 1959.

Prie§ mirdamas Dovydas savo jpédiniu
palieka jaunylj siny taikujj Saliamona.
Tai supykdo vyresnjjj brolj. Saliamonas
valdo iSmintingai ir teisingai - jsako at-
statyti Jeruzale, pastatyti naujg Sven-
tykla, o brolj paskiria karo vadu. De-
ja, Eqipto faraonas ir Sebos karaliené
rengia samokslg pries Izraelio valdova.
Supratusi, kad jy kariuomenés atakos
nenugalés Saliamono armijos, karalie-
né nutaria suvilioti Saliamong ir pri-
versti jj suabejoti savo Dievu.

LRT | 21.1 |/ PIRMADIENIS
.Silko kelias"

Paskutiné, penktoji dokumentinio se-
rialo ,,Silko kelias" dalis pasakoja apie
Uzbekija, jos sostine Taskenta, ten jsi-
kurusig lietuviy bendruomene; taip
pat - senove dvelkianCius Bucharos ir
Chivos miestus.

TV3 | 22.00 | TRECIADIENIS

~Daktaras Hausas"

Televizijos serialas

Nuo rugpjtcio 6 d., vos pasibaigus ant-
rajam ,Daktaro Hauso" sezonui, TV3
pradeda rodyti treciajj. Pagrindinj vaid-
men] atliekantis Hughas Laurie teigia
nepavarges nuo savo kuriamo perso-
nazo, o kiekviena istorija jj Zavi.
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Mano savijauta 9

Vasarg mes iSlendame i$
drabuziy ir atidengiame
savo figlros privalumus
bei... trikumus. Kaip su

jais susidoroti?

dar
superdietos. Mityba tik dietiniais,

Nesialome vienos
neriebiais produktais neretai
sukelia emocinj diskomfortg. O
taip jauciantis, praéjus vos va-
landai po piety, ranka tiesiog
nepastebimai tiesis link apetita
Zadinandiy deserty ar traskudiy
pakelio.

Pastarieji mitybos specialisty
tyrimai jrodé, kad pietumis pa-
per diena
suvalgo maziau nei jais nepa-

tenkinti Zmonés
tenkinti. Be to, dauguma diety
sitilo maitintis pagal tam tikry
produkty sarasa. O laisvés ir pa-
sirinkimo stoka zmogy erzina ir
nuvilia.

Tad dietos be riebaly ir su
mazai angliavandeniy (,,neska-
nios”“ dietos) — ne iSeitis. Tac¢iau
jus netikite, kad galima skaniai
valgyti ir lieknéti? Tuomet at-
skleisime paslaptis, kaip vis délto
galima to pasiekti.

Valgyk, kada nori. Atsisakyti
pusry¢iy ir vakarienés ar nuolat
ka nors kramsnoti yra vienodai
negerai. Optimalu - valgyti 5-6
kartus per dieng. Nusprendéte
uzkasti — atsiséskite ir pavalgy-
kite, o ne uzkandziaukite tai $en,
tai ten. Valgykite, kada norite,

| 18 mazy indy sunku persivalgyti.

ir lieknéju

nebadaukite. Tik turékite omeny,
kad paskutinis valgymas turi bati
3 val. iki miego.

Ivairoveé. Svarbu, kad orga-
nizmui uZtekty batiny medziagy.
Todel per dieng suvalgykite po
6-9 darzoviy ir vaisiy porcijas (1
porcija — 1 obuolys, 2 slyvos ar
pusé stiklinés pjaustyty vaisiy ar
uogy). Tokj kiekj rekomenduoja
Pasauliné sveikatos apsaugos or-
ganizacija. Duona rinkités rupiy
milty, valgykite avizinius dribs-
nius. 3 kartus i savaite — jariné
zuvis (kartais galima keisti upése
pagauta zuvimi). Gerkite pomi-
dory sultis ar vartokite troskintus
pomidorus - tai puikus antiok-
sidanty, sauganc¢iy mus nuo per
ankstyvo senéjimo, $altinis. Ir
neuzmirgkite sariy ir neriebios
meésos. Per dieng isgerkite ne
maziau 0,5 1 vandens, 2 stiklines
neriebaus pieno ar kefyro, vieng
taure sauso raudono vyno.

I8 1éto. Mokykités valgyti létai
— taip geriau pasimégausite patie-
kalu ir grei¢iau pajausite sotuma.
Valgykite mazais kasniais, laikas
nuo laikag padédami jrankius ir
pasimégaudami maisto teikiamu
malonumu. Koncentruokités j
maista. Valgydami neziarékite te-
levizoriaus, neskaitykite laikrasciy
ir zurnaly. Ir neplepékite, ypac
telefonu. Valgant geriausia kal-
béti... apie valgj. Anot tyrimuy, taip
maistas geriausiai jsisavinimas. Jei
automatiskai kimgite ziarédami
televizoriy ar skaitydami knyga,

.

Scanpix nuotr.

jus suvartosite kur kas daugiau
maisto.

Svarbu ir dydis. Mitybos
ekspertai pastebi, kad viena per-
sivalgymo priezasc¢iy - lékstes
ir stiklinés dydis. Tai turi jtakos
suvartojamo maisto kiekiui. Kuo
mazesné léksté, tuo maziau i ja
idedate. I$vada: maista patiekite
mazuose induose.

Pusgaminiams — ne. PerZia-
rékite $aldytuva ir savo jprocius.
Pusgaminius (desreles, virtinius,
jau paruostus blynelius, koldanus)
ir konservus pakeiskite sveiku
maistu, apie kurj kalbéjome kiek
anksc¢iau. Geriau pinigus leiskite
auksciausios risies aliejui, striui,
zalumynams, rieSutams ir pada-
zams be konservanty.

Kenkia, bet naudinga. Dau-
guma produkty, kurie i§ pirmo
atrodo ,,kenksmingi figarai“ (So-
koladas, sausainiai, pica), gali
labai padéti, kai traksta skoniy
ivairovés. Svarbu teisingai pa-
sirinkti. Valgykite ne pieniska
$okolada ar saldainius, o kartuji
$okolada. Iprastus sausainius
keiskite aviziniais.

Salin i§ akiy. Nelaikykite
produkty matomoje vietoje, ypac
indy su saldainiais, sausainiais.
Net jei jie skirti kitiems $eimoms
nariams. I§imtys — salotos, vaisiai
ir darzoves. Si taisyklé labai svarbi
$eimos pietums. Jei visi patiekalai
ir gérimai yra $alia, jis dazniau
désités dar maisto nei tada, jei dél
ju reikty atsistoti ir eiti pasiimti
i§ Saldytuvo.

Daugiau judéjimo. Nors 20
min. (o dar geriau - valanda)
aktyvaus judéjimo 3 kartus per
savaite privers jus paprakaituoti
ir padés i$vengti nuolatinio gal-
vojimo, kiek kalorijy suvartojama
valgant. Tai patvirtina ir moksli-
niai tyrimai. Raumenys naudoja
daug daugiau energijos nei rie-
balai. Tad kuo didesné raumeny
masg, tuo daugiau galima valgyti
nebijant, kad papildomos kalo-
rijos virs riebalais.

I$simiegokite.
zmoniy reikia ne maziau nei

Daugumai

8 val. miego. Ta¢iau mes daz-
niausiai miegame 6-7. Miego
trakumas - auganciy kilogramy
priezastis, nes jums nuolat norisi
saldaus ir riebaus maisto, kad pa-
pildytumeéte energijos atsargas ir
iveiktuméte nuovargi.

| Mégautis saulés voniomis reikia su saiku.

=€ S

Kaip susidraugauti

su saule

|sibégéjus vasarai,
kosmetologai jspéja,

kad piktnaudziavimo
saule pasekmeés gali bati
skaudzios ir padaryti
neatitaisomg Zalg
organizmui.

»Dazniausiai poilsiautojams
atostogas sudrumsc¢ia piktnau-
dziavimas saule. Oda tampa sausa,
jautri, netenka daug drégmeés, Ser-
petoja, juntamas odos tempimas,
kamuoja kiti nemalonts pojuciai.
Su tokiomis problemomis Zmonés
kreipiasi pagalbos j mus®, — pasa-
koja Palangos ,,Zilvino“ viesbucio
SPA ir grozio centro kosmetologé
Indré Balkaitiené.

Saulés spinduliai masy orga-
nizmui yra gyvybiskai batini, nes
padeda gaminti vitaming D, su-
aktyvina imunine sistema, gerina
kraujotaka. Taciau per didelés
ultravioletiniy spinduliy dozés
zmogui kenkia. Smeélis ir vanduo
atspindi iki 85 procenty saulés
spinduliy, todél papladimyje pa-
didéjes spinduliavimas tampa dar
pavojingesnis.

I. Balkaitienés teigimu, jei no-
rime turéti grazy jdegj ir nepa-
daryti didelés Zalos organizmui,
turime paisyti patarimy, kaip
sveikai degintis ir batinai nau-
dotis specialiomis apsaugos prie-
moneémis. Apsaugos kremy efek-
tyvumui jtakos turi juose esantys
filtrai ir apsaugos indeksai. Svar-
biausia, kad kremas buty uZteptas
bent pusvalandj prie§ saulés vo-
nias, o ne papladimyje. I$simau-

dzius kelis kartus jaroje, krema
reikeéty tepti i§ naujo.

Grjzus i§ pajuario, apsaugos
priemoneés turi buti nuvalomos, o
kuanas itepamas drékinancéiomis,
specialiomis priemonémis po
saulés voniy.

Tam, kad galima baty pilnai
meégautis atostogy malonumais,
reikéty jsigyti drékinanciy bei
apsauganciy priemoniy ne tik
veido ir kano odai, bet ir plau-
kams. Saugoti plaukus taip pat
buatina, nes jie nuo saulés, véjo
ir jaros vandens i$sauséja, pra-
randa zvilgesj, pradeda lazinéti
ju galiukai.

»Taciau svarbu ne tik drékinti
oda, bet ir organizmg - gerti daug
skysciy®, — pataré kosmetologe 1.
Balkaitiené.

Stipriai nudegus sauléje, nega-
lima odos tepti jokiais riebalais.
Patariama naudoti specialius
preparatus, skirtus nudegusiai
nuo saulés odai. Esant stipriam
nudegimui ir norint sumazinti
7ala, pagalbos reikia kreiptis i}
profesionalus.

Po saulés voniy drégmeés ne-
tekusiai ir perkaitusiai odai kos-
metikés ypa¢ rekomenduoja in-
tensyvy drekinima.

I. Balkaitienés teigimu, ne ma-
Ziau démesio turéty tekti ir ranky
bei kojy odai. Po intensyvaus po-
ilsio pajaryje rankas reikéty at-
gaivinti SPA procedtaromis. Nuo
kars$to smélio ir saraus jaros van-
dens nukencia pédos. Kaukeés,
kremai pamaitina ir atvésina
pédy oda, neleidzia isdziati ir
suskilinéti padams.

Gydomosios sidabro galios

Jei skauda ranky
sgnarius, pats laikas
prisiminti sidabrinius
Ziedus. Specialistai
teigia, kad Sis metalas
jums padés ir sumazins
skausmus.

Sidabrinés grandinélés taip
pat gelbsti. Jas reikty prisiminti,
kai skauda juosmenj ir nugara. O
uzdétos ant galvos jos apsaugos
nuo galvos skausmy ir magne-
tiniy audry.

Sidabriniai auskarai padeda

tiems, kurie daug kalba mobi-
liuoju telefonu - jie sumazina
kenksmingg poveikj. Kuo auks-
tesné sidabro praba, tuo labiau jis
apsaugo.
Sidabras
zmonéms labai mégstantiems sal-

rekomenduojamas

dumynus, kenciantiems nuo virs-
kinimo sutrikimy, jis stiprina $irdj,
pagerina regéjima, padeda gydyti
urologines ligas. Sis metalas nau-
dingas susilpnéjus skrandzio sekre-
cijai, esant jo gleivineés atrofijai.
Metaloterapijos specialistai
pataria karta per ménesj stiprinti
imunitetg sidabro vandeniu. No-

rint ji pagaminti, reikia paimti
sidabrinj $aukstg ar kitg jrankj
i§ $io metalo, uzpilti vandeniu ir
kaitinti, kol vanduo perpus nuga-
ruos. Sidabro vanduo - stipraus
poveikio priemong, daznai jo var-
toti negalima.

Sidabro vanduo geriau nei
chloras uzmusa mikrobus ir bak-
terijas. Bet piktnaudziaujant juo
galima susirgti disbakterioze.

Taip pat galima pagaminti ir
vario vandenj. Tuo labiau, kad
$iais laikais daugumai organizme
traksta vario. O jis gerina savijauta,
mazina arterinj spaudima, galvos
skausmus, ramina nervy sistemg,
gerina miega.

| Sidabras maZina skausmus.

TopFoto/Scanpix nuotr.
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rungiasi ne turtais

ARUNAS PASKONIS

Maziau nei po dviejy sa-
vaiciy, rugpjucio 10 dieng
Pekino olimpinése Zaidy-
nése jvyks pirmosios krep-
Sinio turnyro rungtynés.
Kaip jau tapo jprasta po
1992 mety Barselonos
olimpiados, bene didZiau-
sio Zilirovy susidomeéjimo
sulaukia krepSinio kovos.

Subureé zvaigidziy komanda

Tais metais stipriau-
sios pasaulyje krep-
$inio lygos - NBA
(National Basket-
ball Associa-
tion) vadovai
nusprendeé,
kad laikas
Jungtinéms
Amerikos
Valstijoms
olimpi-
niame
turnyre
turéti i$
paciy geriausiy
zaidéjy sudaryta
komandg, nes
JAV universitety
Zvaigzdés nebesuge-
béjo nugaléti geriau-
siyjy kity pasaulio
$aliy komandy.

Per pastaruosius
$esiolika mety Eu-
ropos bei Lotyny Amerikos rink-
tinés meistriSkumu dar labiau pri-
artéjo prie kreps$inio pradininky
- 1§ NBA Zzvaigzdziy sudaryta JAV
rinktiné prarado ne tik olimpiniy
Zaidyniy, bet ir pasaulio ¢empiony
titulus. Netruko pasikeisti ir finan-
siniai europieciy bei kity zaidéjy
apetitai.

Graikijos, Ispanijos, Argen-
tinos, Serbijos, Lietuvos rinktiniy
pergalés prie$ ankséiau atrodziu-
sius nenugalimus varzovus atvéré
ne tik paprasty ziarovy, bet ir tur-
tingiausiy pasaulyje NBA kluby
generaliniy vadybininky akis.

Dabar NBA lygos klubui savo
gretose turéti europietj néra tokia
retenybé ar egzotika, kaip buvo
Sar@ino Mar¢iulionio ar Arvydo
Sabonio laikais. Kity Zemyny at-
stovai savo ruoZtu jau nesiverzia
it pamete galvas rungtyniauti uz
Atlanto.

Pritampa ne visi

Pazymétina, kad daznokai NBA
kluby pasialymus ignoruoja lietu-
viai, mieliau rinkdamiesi lyderiy
vaidmenis Europos klubuose nei
galimybe jrodyti savo verte Siaurés
Amerikos aikstelése. Galbat tokio
rei$kinio priezasciy reikéty ieskoti
labai jau skirtingose zaidimo fi-
losofijose.

Tik paauglystéje JAV studenty
krepsinio ragave zaidéjai — Da-
rius Songaila, Sariinas Jasikevicius,
Linas Kleiza - sugebéjo pritapti ir
NBA lygoje, o $tai vienas geriau-
siyjy Europos snaiperiy Arvydas
Macijauskas taip ir nei$sikovojo

Ny

=
W

| . Jasikevi¢ius daugiausiai uZdirbanciy Lietuvos
krepSininky deSimtuke - antras.

trenerio pasitikéjimo. Maza to, po
nesékmingo sezono NBA A. Ma-
cijauskg persekioja traumos, truk-
dancios atstovauti $alia jau kelin-
tame turnyre i$ eilés.

Galbut toks galimas scenarijus
savo laiku ir atbaidé Sauliy Stom-
berga, Ramiing Sigkauska, Roberta
Javtoka nuo galimybés kovoti dél
Nacionalinés krep$inio asociacijos
tituly. ;

ro

s

Senajame Zemyne nejmanoma
uzdirbti tiek, kiek sékmingai su-
siklos¢ius karjerai uzdirba NBA
Zaidéjai. Nors i§ geriausiy Zaidéjy
sudaryta JAV rinktiné tarptau-
tinéje arenoje jau yra nugalima,
visgi finansinis amerikiec¢iy kluby
pajégumas nesumenko.

Vienintelis Europos deS§imtuke

Zvelgiant | daugiausiai uz-
dirban¢iy Europos krepsi-
ninky sgrasus akis bado ne tai,
kad turtingiausiyjy deSimtuke
néra europieciy, bet tai, kad
tik Z. Ilgauskas atlyginimo dy-
dziu gali konkuruoti su kitais
europieciais.

Desimtuke — vokietis, rusas,
turkas, slovénas, ispanas, pran-
ctzai, serbai ir tik vienas lietuvis.
Be pastarojo, tai ty $aliy atstovai,
kurioms ne karta lietuviai jvai-
riuose turnyruose nus$luosté
nosis, o dvikovose su Lietuvos
komandos zaidéjais gal tik turtin-
giausias europietis kreps$ininkas
D. Nowitzkis atrodé nesulai-
komas. Ar prancuzas T. Parkeris
yra tiek geresnis uz S. Jasikeviciy,
kad uzdirba vos ne dvigubai dau-
giau?

Lauksime atsakymuy j $iuos ir
kitus klausimus rugpjacio mé-
nesio pabaigoje, o musy skai-
tytojams pateikiame pasaulio,
Europos bei Lietuvos krep-
$inio turtuoliy sgrasus (vieta,
pavardé, 2008-2009 m. sezono
atlyginimas, pilietybé (i§skyrus
lietuviy lentele), atstovaujamas
klubas, $alis):

Reuters/Scanpix nuotr.

Daugiausiai kita sezona uzdirbsiantys
Lietuvos krepsininkai (milijonais lity)

7. Tlgauskas 23,8
2. S.Jasikevicius 13,8
3.  D.Songaila 8,8

4.  A. Macijauskas Vi,

5. R Sigkauskas 6,9
6. R. Javtokas 52
7. D. Lavrinovicius 4.4
8. L.Kleiza 4

9. K. Lavrinovicius 3,45

10. R.Kaukénas 2,8

»Cleveland Cavaliers®, JAV
»Panathinaikos®, Graikijja
»Washington Wizards®, JAV
,»Olympiakos®, Graikija
CSKA, Rusija

»Dinamo‘, Rusija
»Dinamo®, Rusija

»Denver Nuggets®, JAV
»Montepaschi Italija

»Montepaschi Italija

Daugiausiai kita sezona uzdirbsiantys
pasaulio krepS$ininkai (milijonais lity):

1. K. Garnettas 54,4
2-3 S. Marbury 48,2

2-3. A. Iversonas 48,2

4. J. Kiddas 46,95
5. J. O'Nealas 46,9
6. K. Bryantas 46,7
7. T. McGrady 46,4
8. T. Duncanas 45,26
9. Sh. O‘Nealas 43,95
10. S. Francis 43,5

JAV, ,,Boston CelLtics, JAV
JAV, ,,New York Knicks, JAV
JAV, ,Denver Nuggets®, JAV
JAV, ,,Dallas Mavericks®, JAV
JAV, ,,Toronto Raptors", JAV
JAV, ,,Los Angeles Lakers®, JAV
JAV, ,,Houston Rockets®, JAV
JAV, ,,San Antonio Spurs, JAV
JAV, ,,Phoenix Suns®, JAV

JAV, ,,Houston Rockets®, JAV

Daugiausiai kita sezong uzdirbsiantys
Europos kreps$ininkai (milijonais lity)

1. D. Nowitzkis 39,7
2-3 A. Kirilenka 33,1
2-3.  P. Gasolis 33,1
4. P. Stojakovicius 28,7
5. T. Parkeris 25,4
6. 7. Ilgauskas 23,8
7. B. Diaw 19,77
8. M.Okuras 18,67
9. R. Nesterovicius 18,45
10. D. Mili¢i¢ius 15,4

Vokietija, ,Dallas Mavericks®, JAV
Rusija, ,,Utah Jazz®, JAV

Ispanija, ,,Los Angeles Lakers®, JAV
Serbija, ,New Orlean Hornets, JAV
Prancuzija, ,San Antonio Spurs®, JAV
Lietuva, ,,Cleveland Cavaliers®, JAV
Prancuzija , ,,Phoenix Suns®, JAV
Turkija, ,,Utah Jazz", JAV

Sloveénija, ,, Toronto Raptors®, JAV

Serbija, ,Memphis Grizzlies, JAV

| K. Garnetto (,Boston Celtics") ir Z. ligausko (,Cleveland Cavaliers") dvikova.

BUTI
BOKSININKU —
SUNKIAUSIA

AV mokslininkai, tyrinéjan-

tys Zmogaus raumeny darbg,
taip pat $ios $alies olimpiniame
komitete dirbantys specialistai
kartu su sportininkais ir Zino-
mais Zurnalistais nustaté, kad
sunkiausia profesionaliajame
sporte — bati boksininku.

ks sprendimas priimtas
iSanalizavus, kiek kurioje
sporto $akoje reikia fizinés jé-
gos ir vadinamosios ,sprogs-
tamosios” jégos (sugebéjimo
pademonstruoti jéga per itin
trumpa laiko tarpa), i§vermés,
greicio, judrumo, lankstumo,
reakcijos, psichologinio tvirtu-
mo ir tvirtumo priimti fizines
atakas, analitinio mastymo. 13
viso tyrinéta 60 sporto $aky.
Susumavus rezultatus paais-
kéjo, kad boksui nedaug nu-
sileidZia, o i§ visy komandiniy
zaidimy daugiausia Zmogaus
pastangy reikalauja ledo ritu-
lys. Treéioje bendros analizuoty
komandiniy Zaidimy klasifika-
cijos vietoje — amerikietiskasis
futbolas, ketvirtoje — krep$inis,
devintoje — beisbolas, degimto-
je — futbolas.

merikieéiq nuomone, ma-
Ziausiai pastangy reikia
Zaidziant biliardg ir Zvejojant.
augiausiai fizinés jégos rei-
kia kilnojant sunkumus ir
kovojant amerikietisko futbolo
rungtynése, maziausiai — prie
biliardo stalo ir ZaidZiant ran-
kinj. ,Sprogstamosios jégos“
— kilnojant sunkumus ir ame-
rikietiskojo futbolo aikstéje,
maziausiai — Zvejojant ir Zai-
dziant futbola.
augiausiai grei¢io reika-
lauja sprintas ir ledo ri-
tulys, maZiausiai — Zvejyba ir
tinklinis. Daugiausiai judrumo
— futbolas ir badmintonas,
maziausiai — biliardas ir Zolés
riedulys.
Daugiausiai psichologinio
tvirtumo reikia dalyvau-
jant automobiliy lenktynése ir
Zaidziant amerikietiskajj fut-
bola, maziausiai — Zvejojant ir
zaidziant tinklinj. Tvirtumas
patiriant fizines atakas itin
svarbus bokso ringe ir ame-
rikietikojo futbolo aikstéje,
maziausiai svarbus — biliardo
ir rankinio Zaidimuose.
Ana'itiniu mastymu ypac
grjstas ledo ritulys ir auto-
mobiliy lenktynés, maziausiai
jo reikia sportininky palaikymo
grupése (ang. ,cheerleading”)
ir regbio aikstéje.
emiantis $iomis mokslinin-
ky i$§vadomis galima teigti,
kad ,kie¢iausi“ sportininkai
pasaulyje yra 32 mety boksi-
ninkas ukrainietis Vladimiras
Kli¢ko — tarptautinés bokso
federacijos IBF pripazintas pa-
saulio ¢empionas, ir 23 mety
ledo ritulinkas rusas Aleksadras
Oveckinas, praéjusiame sezone
stipriausioje pasaulio ledo ri-
tulio lygoje NHL gaves naudin-
giausio Zaidéjo apdovanojima.
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TELEVIZIJA

I PENKTADIENIS, 08 01

ATV AUKSTAITIJOS TV

8.00 ATV Zinios. Orai.

8.15 Kur studijuoti?

8.20 Statyby idéjos. Interjero idéjos.
GroZio idéjos.

8.30 ,,Draugai VI". Humoro serialas (k.).
9.00 ,Martinas Slépinys". Animacinis
serialas (k.).

9.25 ,Lioko kodas".

Animacinis serialas (k.).

9.50 , Troliukés". Animacinis serialas (k.).
10.15 ,Visos Zvaigzdés". Animacinis
serialas.

10.40 ,Samurajai X". Animacinis serialas.
11.05 , Meré Keité ir ESIé skuba j pagalba".
Animacinis serialas.

11.30 , Maistingas amZius". Telenovelé (k.).

12.30 ,,Pakvaisusi porelé". Humoro
serialas (k.).

13.00 ,,Draugai VI“. Humoro serialas (k.).
13.30 ,,Rykliy viliojimas". Dokumentinis
filmas (k.).

14.30 ,Muchtaras". Veiksmo serialas (k.).
15.30 ,Maistingas amzius". Telenovelé.
16.30 ,Martinas Slépinys". Animacinis
serialas.

17.00 , Lioko kodas". Animacinis serialas.
17.30 ,,PakvaiSusi porelé". Humoro
serialas.

u

18.00 , Arktiné kelioné. Ant plonycio ledo".

Dokumentinis filmas.

19.00 ATV Zinios. Orai.

19.15 Kur studijuoti?

19.20 Statyby idéjos. Interjero idéjos.
GroZio idéjos.

19.30 Zooabécélé (k.).

20.00 ATV Zinios. Orai.

20.15 Kur studijuoti?

20.20 Statyby idéjos. Interjero idéjos.
Grozio idéjos.

20.30 Muzika visiems.

21.00 Penktadienio detektyvas.
.Midsomerio ZmogZudystés IX". , Mirtis
chore". Detektyvas. N-7.

23.00 ,Kitas!" Realybés Sou (k.). N-14.
23.30,,4400", Serialas (k.). N-7.

. PANEVEZIO TV

8.00 Pan TV Zinios.
8.15 Sveikata visiems. Orai.
8.20 Meny galerija.

Skelbimai

Mane ,

AUKSTAITTA

Zodiniai skelbimai priimami kiekvieng
darbo dieng elektroniniu pastu
skelbimai@naujienuleidyba.lt

arba faksu (8 5) 261 2454.

1. PraSom sumokéti 15 Lt bet

kurio banko skyriuje (25 Lt - jei
skelbima norite paskelbti keturiuose
savaitrasciuose: Mano Aukstaitija,
Mano Dzukija, Mano Suvalkija,

Mano Zemaitija).

Gavéjas:

UAB ,Naujieny leidyba",

bankas ,Nordea Bank Finland Plc",
Lietuvos skyrius,

banko kodas 21400,

a. s. LT732140030001045060.

2. Kvito kopija atsiyskite kartu su
skelbimo tekstu el. pastu arba faksu.

Daugiau informacijos:

tel. (8 5) 261 2454,

mob. tel. 8 640 28 027,

el. pastu skelbimai@naujienuleidyba.lt

8.25 Prekeés ir paslaugos.

8.30 ,Sveikata visiems". TV laida.
(Vilniaus Sirdies chirurgijos centras).
9.00 Pan TV Zinios.

9.15 Sveikata visiems. Orai.

9.20 Meny galerija.

9.25 Prekeés ir paslaugos.

9.30 ,Sveikata visiems". TV laida.
(Vilniaus Sirdies chirurgijos centras).

10.00 , Meilés trikampis V", Realybés Sou (k.).

11.00 ,Septintas danqus". Serialas (k.).
12.00 ,,Detektyvas Flintas". Animacinis
serialas.

12.30 ,,Tikrieji pabaisos". Animacinis
serialas.

13.00 , Zvaigzdziy vartai SG-1". Nuotykiy
serialas (k.).

14.00 ,,Namas |1, Realybés Sou.

15.00 ,Septintas dangus”. Serialas.
16.00 , Meilés trikampis V", Realybés Sou (k.).
17.00 ,Ksena: karingoji princesé".
Fantastinis nuotykiy serialas.

18.00 ,Zvaig¥dZiy vartai SG-1". Nuotykiy
serialas.

19.00 Pan TV Zinios.

19.15 Sveikata visiems. Orai.

19.25 Prekeés ir paslaugos.

19.30 , Tikéjimo ir vilties kelias".
Dokumentinis filmas.

20.00 ,,Vedes ir turi vaiky". Humoro
serialas.

21,00 Pan TV Zinios.

21.15 Sveikata visiems. Orai.

21.20 Meny galerija.

21.25 Prekes ir paslaugos.

22.00 ,Meilés trikampis V", Realybés Sou.
23.00 ,Nusivylusios namy Seimininkés".
Serialas.

0.00 ,,Vedes ir turi vaiky". Humoro
serialas (k.).

1.00 ,,Nematomas Zmogus". Nuotykiy
serialas (K.).

I SESTADIENIS, 08 02

ATV AUKSTAITIJOS TV

8.00 ATV Zinios. Orai.

8.15 Kur studijuoti?

8.30 ,,Derliaus kraité". Laida
sodininkamas (k.).

9.00 , Autofanai”. Laida apie automobilius (k.).
9.30 ,Muzika visiems". Muzikinis Zurnalas.

10.10 ,,Pavojus banginiams". Dokumentinis
filmas (k.).

11.20 ,Naujausi pasaulio Gineso rekordai".
Realybés dokumentika.

11.50 , Kerétoja". Humoro serialas.

12.50 ,Kidas Padlis". Animacinis serialas.
13.15 ,,Super Duper Sumo". Animacinis
serialas.

13.40 , Troliukés". Animacinis serialas.
14.05 , Mobis Dikas ir Mu paslaptis”.
Animacinis serialas.

14.30 ,,Baltic New Music Chart". Muzikiné
pramoginé laida.

15.30 Retrospektyva. ,,Dailininké Juraté
Stauskaité" (k.).

16.00 ,,Varnas". Veiksmo serialas.

17.00 ,DZesé". Humoro serialas.

18.00 ,Nutriktgalviai". Realybés
dokumentika.

19.00 Sveikinimy koncertas.

21.00 I8 $nipy gyvenimo", Komedija. N-7.
22.50 ,,Draugai VI". Humoro serialas (k.). N-7.
23.20, 23.50 ,DZesé". Humoro serialas (k.).
0.20, 0.50 ,Nutruktgalviai". Realybés
dokumentika (k.).

. PANEVEZIO TV

8.00 Pan TV Zinios.

8.15 Sveikata visiems. Orai.
8.25 Prekes ir paslaugos.
8.30 Meny galerija.

9.00 Pan TV Zinios.

9.15 Sveikata visiems. Orai.
9.25 Prekeés ir paslaugos.

9.30 Meny galerija.

10.05 ,Bitinijos Salis". Laida vaikams ir
suaugusiems.

10.30 Kibernetas.

11.00 ,, Amerikos dainy topai". Muzikos
Zurnalas.

12.00 , Tapk Zavinga". Realybés Sou.
12.30 ,Meilés trikampis V", Realybés Sou (k.).
15.30 ,,Oliverio Sou". Kulinarijos laida.
16.00 ,Nematomas Zmogus". Nuotykiy
serialas (K.).

17.00 ,ZvaigzdZiy vartai. Atlantida".
Nuotykiy serialas.

18.00 Prekeés ir paslaugos.

18.05 PanevéZio savaite.

19.00 Prekés ir paslaugos.

19.05 Sveikinimy ir pageidavimy
koncertas.

22.00 ,,Vagis". Kriminaliné drama. JAV,
2006. 2 s.

23.00 ,Holivudo uzkulisiai", Pramoginé laida.
23.30 , Kompromituojancios situacijos".
Erotinis filmas. S.

I SEKMADIENIS, 08 03

atv AUKSTAITIJOS TV

8.20 Dienos programa.

8.25 Retrospektyva. ,Kino operatorius
Algimantas Mikuténas".

9.00 ,Prarastasis Dajanos Fosei filmas".
Dokumentinis filmas (k.).

10.10 ,,Rykliy viliojimas". Dokumentinis
filmas (k.).

11.20 ,Naujausi pasaulio Gineso rekordai".
Realybés dokumentika.

11.50 ,Kerétoja". Humoro serialas.

12.50 ,Kidas Padlis". Animacinis serialas.
13.15 ,,Super Duper Sumo". Animacinis
serialas.

13.40 , Troliukés". Animacinis serialas.
14.05 ,Mobis Dikas ir Mu paslaptis".
Animacinis serialas.

14.30 ,,Dvynukés". Humoro serialas.
15.30 Retrospektyva. ,Kino operatorius
Algimantas Mikuténas" (k.).

16.00 ,,Varnas". Veiksmo serialas. N-7.
17.00 Sveikinimy koncertas (k.).

19.00 KrepSinio pasaulyje.

19.30 Europa ir mes (k.).

20.00 ,Nekviesta meilé". Serialas.

21.00 ,Namas Umbrijoje". Drama.
23.05,,Draugai VII", Humoro serialas (k.). N-7.

23.35, 0.05 ,DZesé". Humoro serialas (k.).

0.35 ,,Baltic New Music Chart". Muzikiné
pramoginé laida (k.).

. PANEVEZIO TV

9.00 Panevézio savaite.

10.00 ,Geriausi albumai®. TV Zurnalas.
11.00 ,,Oliverio Sou". Kulinarijos laida.
11.30 ,,Mados reidas". Laida apie mada.
12.30 Prekeés ir paslaugos.

12.35 Sveikinimy ir pageidavimy koncertas (k.).
14.30 ,,Amerikos dievaitis". Muzikinis
realybés Sou (k.).

14.55 Prekeés ir paslaugos.

15.00 ,,Kertinis akmuo”. TV laida.

15.30 Prekes ir paslaugos.

15.35 PanevéZio savaité (k.).

16.30 ,,Simpsonai". Animacinis serialas. N-7.
17.00 , Zvaigzdziy vartai. Atlantida”,
Nuotykiy serialas.

18.00 ,,0diséja V". Fantastinis veiksmo
serialas. Kanada, 2002. |vadiné serija.
19.00 ,,Auksciausia pavara”. Laida apie
automobilius.

20.05 ,Paskutinis Sansas".

21.00 ,, Tokia Rusija". Komedija. Rusija,
2006.4s.

21.30,,Seimos bicas". Animacinis serialas.
22.00 ,Vagis". Drama. JAV, 2006. 3 s.
23.00 ,,PlikSiy juokeliai". Humoro laida.
23.30 , Kompromituojancios situacijos".
Erotinis filmas. S.

KONCERTAL VAKARAI

Laisves aikste

Rugpjucio 5 d. 17 val. - ,Dudy vasara”.
Koncertuoja puc¢iamujy orkestras.
Bistrampolio dvaras

(Kuciy k., Ramygalos sen.)

Rugpjucio 3 d. 17 val. - uzdarymo
koncertas ,Karsta vasaros gitara".
Koncertuoja gitaristai Jonas Kublickas,
Andrius Masilionis, Romualdas Klupsas,
Reinbertas Eversas, Jung Min Lee.
Programoje J. S. Bachas, M. Guliani's,
H. W. Henze ir kt.

PARODOS

Panevézio apskrities G. Petkevicaités-
Bités viesoji biblioteka

(Respublikos g. 14)

Iki rugpjucio 18 d. - LRT diktoriaus ir
fotografo Juozo Salkausko fotografijy
paroda ,Sakury paunksméje 2007-igji".
Panevézio miesto dailés galerija
(Respublikos g. 3)

Iki spalio 5 d. — XVII PanevéZio tarptautinio
keramikos simpoziumo kariniy paroda.

KINAS

Kultiiros centras ,Garsas”

(Respublikos g. 40)

Didzioji salé

Rugpjucio 1-7 d. 12.30, 15.20, 18.10,

21 val. - ,Mumija: Drakono imperatoriaus
kapas”. Fantastinis nuotykiy trileris, JAV,
2008.

Rugpjicio 1 d. 21.45 val. - Siaubo ir
mistikos naktis. ,Pulsas”. Siaubo trileris, JAV,
2006. ,Juodoji orchidéja”. Mistinis siaubo
detektyvas; Vokietija, JAV; 2007. ,Jvykis".
Moksliné siaubo drama, JAV, 2008.

Mazoji salé

Rugpjucio 1-7 d. d. 11.40, 16.40 val. -
Wall-E. Siukgliy princo istorija”. Animaciné
romantiné komedija visai Seimai, JAV, 2008.
Rugpjicio 1-7 d. 13.35 val. -, Skafandras
ir drugelis”. Biografiné drama; Prancizija,
JAV; 2007.

Rugpjucio 1-7 d. 15.40 val. - ,Nojaus
arka". Lietuvos istoriné kino dokumentika,
1988.

Rugpjucio 4 d. 18.35 val. - ,Skrydzio
pamokos"”. Drama; Italija, Pranctzija,

D. Britanija, Indija; 2006.

Kadras is filmo ,,Narnijos kronikos: princas
Kaspijanas"

Rugpjucio 1-7 d. 18.35, 21.15 val. -
,Narnijos kronikos: princas Kaspijanas".
Fantastinis nuotykiy filmas, JAV, 2008.
Aikstéje prie kultaros centro ,Garsas”
Rugpjucio 7 d., 21.30 val. - Ryty Europos
kinas po atviru dangumi, nemokamas
kino seansas. ,Nei Sis, nei tas". Lietuva,
1954. ,Vabzdziy Kalédos". Rusija, 1914.
,Operatoriaus kerstas". Rusija, 1912.

PARODOS

Kultaros centro galerija

(Ausros g. 49)

Iki rugpjacio 15 d. - grafikos paroda
,Knygos veidas: iliustracijos".

V. Valiusio keramikos muziejus

(Topoliy g. 7)

Autentiski senosios keramikos pavyzdziai.
Seniausiems islikusiems moliniams

indams — nuo 150 iki 200 mety. Daugiausia

eksponaty — XX a. pirmyjy desimtmeciy
puodziy darbo.

KONCERTAS

Rokiskio krasto muziejus

(Tyzenhauzy al. 5)

Rugpjucio 3 d. 17 val. - koncertas
,Karsta vasaros gitara”. Dalyvauja gitaristai
Jung Min Lee ( P. Koréja), Adamas Solta
(Cekija), Takeo Sato (Vokietija), Roshvanas
Mamedkulijevas (Rusija).

PARODA

Rokiskio krasto muziejus

(Tyzenhauzy al. 5)

Iki rugséjo 2 d. - dailés studijos ,Paleté"
nariy karybos paroda.

Kultaros centras

(A. Baranausko a. 2)

Rugpjiicio 5-6 d. — Lietuvos jaunimo
etninés kultaros ir keistojo folkloro
judejimas ,Folk-virus".

Roko naktys 2008

FESTIVALIS

,Roko naktys 2008"

Zaraso sala

Rugpjucio 1-2 d. - dalyvauja grupés
Paradise Lost" (UK), ,Volbeat" (DK),
,Bloodpit” (FIN), ,Hybrid Children” (FIN),
Violent Divine” (SW), ,Rojaus tdzai" (LT),
,,I§atedra" (LT), SBS (LT), ,Biplan” (LT),
JZalvarinis” (LT), AC/DC project.lt, ,G-Point”
(LV).

PARODA

Zarasy krasto muziejus

(D. Bukonto g. 21/1)

Jelenos Grisakinos (Maskva) akvarelés
darby, kuriuose jamzinti Zarasy miesto ir
apylinkiy vaizdai, paroda.

7-asis sakralinés muzikos festivalis
,Slovinkime Viespatj stygomis ir
duadomis”

Moléty Sv. apastaly Petro ir Povilo
baznycia

(Jono Pauliaus Il g. 1)

Rugpjucio 3 d. 12 val. - koncertuoja
smuikininkas Martynas Svégzda fon Bekeris.

Rugpijicio 2-3 d. - XXXII Lietuvos bitininky
Svente.

PASKOLOS

7 GRYNAIS

TRUMPALAIKES
PASKOLOS
GRYNAIS

mo 300 Lt ...
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ARENA LIEKA SVAJOSE

~PanevézZio balsas",
2008 07 28

Prie§ metus pradétos statyti
modernios PanevéZzio universa-
lios sporto arenos verté jau per-
augo 110 milijony lity. Merijai
§iuo metu traksta mazdaug 8
milijony, kad statybos darbus at-
liekanti AB ,PanevézZio statybos
trestas® (PST) laiku uzbaigty nu-
matytus darbus. Miestie¢iai tvir-
tina, kad darbai ir negali buti
laiku baigti, nes statybininkai ne-
skuba dirbti.

Jei statybos darbai nebus baigti
iki mety pabaigos, statinio ope-
ratoriui gali tekti mokeéti baudas.
Savivaldybés taryboje apie tai kal-
bama ramiai. Vienas jos vadovy
teigé manantis, kad darbai bus
uzbaigti laiku.

Jo nuomone, statybininkai,
atrodo, dirba pagal grafika, ta-
¢iau planai ir realybé ne visada
sutampa, projekta daznai tenka
koreguoti.

Brangstant statyby sektoriui,
augo ir arenos verté. Buvo pri-
traukta daugiau nei 30 milijony
lity papildomy 1édy, tac¢iau 8 mi-
lijony vis dar truksta. Dél jy ta-
riamasi su Vyriausybe. Tiesa, sta-
tybininkai taip pat demonstruoja

geranori$kumga ir pradéjo dirbti
dviem pamainomis.

ZELVOS TARYBA

.Gimtasis krastas”,
2008 07 26

Zelvos seniinijoje jkurta pir-
moji Ukmergés rajone gyvenamo-
sios vietovés bendruomenés ta-
ryba, kurioje yra 13 nariy. Tarybos
pirmininku i§rinktas Zelvos giri-
ninkas Gintautas Pavydis. Siekiant
skatinti Zmones aktyviau dalyvauti
valdyme, tokias tarybas nuspresta
kurti dar 2002 metais. Siandien $ia
idéja vél atgaivino Pilietinés visuo-
menés institutas, kuris vykdo eks-
perimentine taryby karimo pro-
gramg. Ukmergeés savivaldybeé
- viena i§ jos dalyviy.

Zelvos seniiinas dziaugesi, kad
batent $iai senitnijai buvo pasia-
lyta dalyvauti eksperimente. Tri-
juose susirinkimuose vietos gy-
ventojai sialé savo atstovus j
taryba. Galiausiai kai kurie i$ jy
buvo isrinkti steigiamojo susirin-
kimo metu.

Taryba padés senitnijai spresti
daugelj aktualiy $iandienos klau-
simy: kaip efektyviau panaudoti
senitinijai skiriamas lésas, nusta-
tyti keliy remonto grafikus, de-
rinti gatviy ap$vietimo kausimus,
aptarti kapiniy tvarkyma ir dau-
gelj kity svarbiy klausimy.

HOROSKOPAS (RUGPJUCIO 1=7 D.)

ﬁ AVINAS

(kovo 21-balandzio 20 d.)

Pirmoji ménesio savaité - viena sékmin-
giausiy per visa rugpjutj. Ypac seksis su kiiry-
ba susijusios uzduotys. Meilés srityje taip pat
lydés sékmé - gebésite suzavéti prieSingg
lytj iSmone bei nuoSirdumu. Darbs¢iuosius
lydés finansiné sékmé, bet dél jos reikés
pasistengti. Puikus metas sudaryti sandorius,
imtis atsakingos veiklos. Ypac seksis Zmo-
néms, kuriy veikla susijusi su bendravimu,
komunikacija.

o~ s

(balandzio 21-gequzés 21d.)

§i savaité jums Zada ramybe, harmonija
ir sékme. Galite priiminéti svarbius sprendi-
mus, planuoti susitikimus, pasiraSyti sutartis.
Puikiai seksis tvarkyti finansinius reikalus,
derétis. Dél savo energingumo ir iniciaty-
vumo biisite pastebéti ir jvertinti vadovy,

taip pat laukia jlisy démesio.

“ DVYNIAI

(geguzés 22-birzelio 21 d.)

Nusistovés harmonija Seimos reikaluo-
se, pagaliau galésite atsipasti, skirti laiko
mégstamai veiklai. Profesinéje srityje reikalai
klostysis sékmingai, taciau turite suprasti,
ko siekiate. Visgi daugiau démesio skirkite
ne darbui, o Seimai - atéjo metas suprasti
kiekvieno artimo Zmogaus likescius, iSsakyti
savo jausmus. Palankus metas susitaikyti su
giminémis - jisy veiksmai ar ZodZiai nulems
tolimesnius santykius. NeieSkokite teisybés,
nesmerkite kity Zmoniy poelgiy.

“»L‘r@;‘)\’ VEZYS
(birzelio 22-liepos 22 d.)

Palankus metas pradéti nauja veikla - tai
vienas produktyviausiy periody §j ménesj.
Ypa€ seksis Zmonéms, dirbantiems tarpi-
ninkavimo, prekybos, poilsio organizavimo,
Ziniasklaidos bei meno srityse. Prisiminkite,
jog sékmé yra jusy darbo vaisius, todél ne-
palikite visko savieigai - profesiniai reikalai
gali pakrypti jums palankia, bet nebatinai
palankiausia linkme.

m LIOTAS

(liepos 23-rugpjacio 23 d.)
Draugai ar artimieji bus jisy didZiausi
pagalbininkai - jy paramos neatsisakykite,
net jei nelabai jos reikia. Jei bus tinkamy pro-
gy, pasistenkite atnaujinti uzmirstus socia-
linius rySius, susitikite su seniai nematytais
draugais ar pazjstamais. Profesiné veikla
bent kol kas jums neturéty kelti ripesciy,
ypat seksis darbas, susijes su statybomis,
nekilnojamuoju verslu. Geras metas keisti

gyvenamaja vieta, palanku keliauti.

VS MERGELE
(rugpjicio 24-rugséjo 23 d.)

Sig savaite jus aplankys skaidrios nuo-
taikos, sékmés sulauksite tiek Seimos, tiek
darbo srityje. Puikiai sutarsite su artimais
Zmonémis, taciau nepiktnaudziaukite jy
supratingumu ir perdétai nesinaudokite jy
pagalba. Galite sulaukti jdomiy pasitlymy
profesingje srityje, taCiau neskubékite apsi-
spresti. Labai svarbu susitelkti  ilgalaikius
tikslus, todél patartina pagalvoti apie savo
siekius.

m SVARSTYKLES
(rugséjo 24-spalio 23 d.)

Palankus metas plésti verslg, uZsiimti
nauja veikla, keisti darba, pradéti mokytis bei
igyvendinti sumanymus. Sékmés sulauksite
dirbdami kolektyve, mokésite tinkamai reiksti
mintis, iSaugs jUsy autoritetas. Dirbant pa-
tartina neuZmirsti, jog vienadieniai tikslai
neatnes$ naudos, bitina mastyti apie kolekty-
vo arba bent keliy Zmoniy siekius. Nebikite
eqoistiski, rodykite démesj artimiesiems
-Siomis dienomis jie jlsy pasiges.

819 SKORPIONAS

(spalio 24-lapkricio 22 d.)

Atsiverkite artimiesiems, Seimos na-
riams, aptarkite su jais ateities planus.
Pasistenkite suburti artimuosius, paben-
draukite su kiekvienu i§ jy. Jus tiesiog
Svytésite - ir tarp biciuliy bei pazjstamy, ir
tarp koleqy. Sugebate kantriai ir iSmintingai
tvarkyti verslo reikalus, taigi galite tikétis
naujy perspektyvy. Palankus metas meilei
ir romantiSkiems santykiams.

ZMOGZUDYSTE APTEMDE
SVENTE

~Anyksta”,

2008 07 28

Sestadienio naktj Anyksciy
$vente aptemdé zmogzudysté. Po
AB ,, Anyks¢iy vynas® surengtos
Vyno $ventés buvo nuZzudytas
41-eriy mety vyriskis, kuris buvo
gerai pazjstamas miesto policijai.
Ivykio dalyviai buvo neblaivas.
Sekmadienj jau intensyviai dirbo
operatyviné pareigiiny grupé, ti-
rianti §j jvyki.

Pasak policininky, vyriskis
miré ligoninéje. Pirminiais duo-
menimis, nenustatyta, kad jtaria-
mieji prie§ nukentéjusjjj naudojo
kokius nors jrankius. Greic¢iausiai
anyksténas miré nuo sumusimy.
Policininky jvykio vietoje nebuvo,
todél tragedijos nepavyko i$vengti.
Tacdiau pareiginai tg pacia naktj
sustabdé kita pana$y incidenta.
Jo metu taip pat buvo suzalotas
zmogus, kuris dabar gydomas li-
goninéje. Sulaikyti du jtariamieji.

Medikai teigé, kad pagrindine
$ventés dienag greitosios medi-
cinos pagalbos prireiké net 42 nu-
kentéjusiems. Daugelis ju — Vyno
$ventés dalyviai. Kai kurie anyks-
ténai $vente vadino ,pragaru“ -
dél minios girty asmeny, nuolat
isiplieksdavusiy mustyniy ir bai-
saus triuk$mo.

j’? SAULYS

(lapkri¢io 23-gruodzio 21 d.)

Seksis viskas, ko imsités, tik iSsiaiSkinkite
ar viskas, kg darote, jums reikalinga. Bisite
puikios nuotaikos, aktyvds, kils noras kurti,
ka nors meistrauti. Sékmé lydés Zmones,
kurie dirba visuomeninj darba, taip pat sta-
tyby, prekybos, mokymo, groZio puoseléjimo
ar Ziniasklaidos srityje. Taciau pasistenkite
nesureikSminti savo laiméjimy, nesiSaipykite
i$ aplinkiniy, netapkite perdétai pasitikinCiu
savimi.

a OZIARAGIS

(gruodzio 22-sausio 20 d.)

Turésite svarbaus jprasto darbo, taciau
jis turéty jums teikti malonuma, o jei pasi-
stengsite, bus ir pelningas. Didelé sékmé
lydés dirbancius kolektyve, sugebésite aplink
save sutelkti bendraminCiy bdrj, kuris pa-
dés siekti uzsibrézto tikslo. Puikus metas
pristatyti savo veiklg visuomenei. Sulauke
sékmés nebikite abejingi nepavijusiems savo
laimés paukstés, padékite artimiesiems ir
kolegoms.

ﬁVANDENIS

(sausio 21-vasario 18 d.)

§i savaité turéty biti ramesné nei iki
Siol. YpaC sékmingas metas kdrybai ir mei-
lei, taciau patartina susitelkti j viena tiksla
bei nesiblaskyti. Jei nenorite daryti klaidy,
apribokite kontaktus, pabikite vieni, pamas-
tykite arba tiesiog ramiai atlikite, kas batina.
Patausokite savo jégas, jy dar prireiks. Siuo
metu bisite jautresni, todél nesivelkite |
konfliktus bei apkalbas. Jei nesusipratimy
iSvengti vis délto nepavyks, turétuméte re-
aguoti nuosaikiai, taciau tvirtai.

‘:’ZUVYS
(vasario 19-kovo 20 d.)

Siomis dienomis grei¢iausiai spresite
svarbius karjeros klausimus. Gali tekti ais-
kinti savo ankstesniy veiksmy prieZastis,
jgyvendinti tai, kas buvo uZmir$ta ar atrodé
nereikalinga. Patartina gerai apmastyti savo
ZodZius, nejsivelti j konflikta. Jiisy laukia
begalé susitikimy bei svarbiy pokalbiy, todél
galvokite, kg Snekate. |veike neZymius sun-
kumus, atsiplskite, nepulkite stacia galva j
naujus darbus.

ORAI

Paskutinio vasaros ménesio pirmoji diena
(penktadienis) dZiugins Salies gyventojus
sausais, Siltais ir graZiais orais, kuriuos vis
dar lemia praéjusig savaite vir§ Skandinavijos
susiformaves galingas anticiklonas.

Penktadienj danguje retkarCiais pra-
plauks vienas kitas baltas debesélis. Pietiniy
krypciy véjas bus vos juntamas. |dienojus
temperatra pakils iki 23-28 laipsniy.

Sestadienj anticikloniniai orai trauksis,
per Baltijos jura prie Lietuvos artés ciklono
slénis. Atmosferos frontiniai debesys niauks
vakarinio Salies pakra$cio dangy, kartu at-
nesdami liety, o vietomis gali griaudéti ir
perkinijos. Pus vidutinio stiprumo piety,
pietryCiy véjas.

Naktj vyraus 13-18 laipsniy temperati-
ra. Antroje dienos puséje Salies vakaruose

susils iki 25, o rytiniuose rajonuose, kur bus
sauléta, iki 25-29 laipsniy.

Pietvakariy, vakary véjai sekmadienj at-
nes dar drégnesnius orus. Daugelyje rajony
numatomi trumpi lietds, vietomis galima
perkinija, nors saulés irgi netriks. Naktis
iSliks Silta ir rami, apie 13-18 laipsniy Silumos.
Diena bus vésesné uZ praéjusig ir auksciausia
temperatiira pasieks tik 21-26 laipsnius.

Naujoji savaité nebus viena i$ ramiyjy,
bus apniukusi, dazniau Zvelgsime j dangy
laukdami lietaus lady - orus jau lems pietiné
Atlanto ciklono dalis. Vyraus vidutinio stipru-
mo vakary, pietvakariy véjai, kurie j pajirj
ne$ Svelnesnius orus, dienos temperatira
tik keliais laipsniais bus aukStesné uz Kursiy
mariy vandens temperatira. Kituose Salies
regionuose dienomis temperatira atvés iki
19-24 laipsniy.

Sinoptiké Margarita Kirkliauskaité

] tuscius langelius surasykite skaicius nuo 1 iki 9 taip, kad vienodi

% bfo '(U skaiciai nesikartoty nei eilutése, nei stulpeliuose, nei 3x3 kvadratuose.
Sudoku — trijy skaitmeny pazymé langeliuose suma.
8|2| |6 1]2]4]7]6]5[9]8]3
9 7 1 2 9|3]7|1/4]8|2]6]5
8[1] 16|94 2., [5/6/8/9]2|3[4]1]7
67| |8] |4]5 Z g [4]9]3|6]5/7[1]2]8
1 L 2 =2 [7]1]2]8]3]9]6|5]|4
2|5 |1| [3]6 23 |6/8[5(2]1]4[3]7]9
gl1[2] |9]5 =2 |8][7]6[3][9]1]5]4]2
3 5 9 2% [3l4]1]s[8[2]7]9]6
9| |6]3 E25 [2]5/9/4/7]6[8]31
(+[+[=[] (s]+[o]+[o]-[21]

VARDUVININKAI
Rugpjicio 1d. Alfonsas, Almeda, Bartautas, Meilé
Rugpjtcio 2 d. Guoda, Gustavas, Steponas,
Tautvilas
Rugpjicio 3 d. Augusté, Lidija, Mangirdas,
Lengving, Zeimena

KRYZIAZODIS

Rugpjtcio 4 d. Dominykas, Gerimantas Milgedé
Rugpjicio 5 d. Mintaré, Nona, Rimtas,
Osvaldas, Vilija

Rugpjtcio 6 d. Bylotas, Daiva

Rugpjtcio 7 d. Donatas, Drasutis Jogailé,
Klaudija, Sikstas

f Kultl]lm
dygliuotas
r» 1 uogakrimis
si. | Netoli, art Hidrosferos
Drabuziy oot dalis, susi- #
demons- |—oapal | dedanti 1§
truotojas | Stambios ieto pavida
jury Zuvys lo vandens
Tykiai, ne- Pirmo kurso
smarkiai, studento
palengva pravardé 2
3
n Vieno \
S veikéjo
spygliuogiy kalba
miskas scenoje
¢ it Plaukai
élg‘u“rgj’:_ is baimés
... Pradesas| 6 il
|Siais metais| Polisacha- Permés
Varpiniy §. ridas, balti, krepSinio
kruopinis saldls klubas
javas [ > 8 miltelai ,... Great"
Spektaklio Ned\delg Aktorius ir Tretias Armény i
sofa su kiek| "L P Teigia
ar filmo reZisierius rasytojas [—»»> .
teksta pakeltu Vudi f ) apie save
ekstas | oivigaliu | VUdis - nemeluos | ... Dosas
gele Y| v v e Y
TSk karo vadas [—»
ik > Vasilijus ...
Kava
JLofbergs |3
Dramblio Amerikos
Kaulo dziazo dai- | ¢ it
Kranto nininke ... TEIEELR)
miestas S FicdZerald 4
Senoves Grynas #
vakary prekés
semity svorisbe [
karo deive jpakavimo
Lietuvos
muzikos
grupé > | 7
L> Apatinis Lietuvos
k sijonas dainininké J
1 2 3 4 S 6 7 8

Vertikaliai: Sientarpis. Augs. Zlugtas. Bra. Lauk. Stojasi. Sekundmatis. Aras.
PaSa. Gobelenas. Tomas. Ivasi. Kapela. Nilsas. Sultonas.

Horizontaliai: Priesaga. Kibti. Nulis. Eva. Talismanas. Taras. Raguotasis. Jis.
Ivaras. KI. Tat. Limpopo. Kuba. Amen. GruodSala. Saki. Asas.

PaZymétuose langeliuose: Terminas.

Praéjusios savaités "MA" kryZiaZodj pirmoji teisingai iSsprendé
Jelena Intiené i$ Kauno.
Dél prizo atsiémimo kreiptis j redakcija.

Vienam laimingajam, teisingai iSsprendusiam kryZiazodj ir atsiuntusiam atsakyma |

redakcijg, atiteks prizas - marskinéliai su savaitrascio ,Mano Aukstaitija" logotipu.



	MAA0101
	MAA0102
	MAA0103
	MAA0104
	MAA0105
	MAA0106
	MAA0107
	MAA0108
	MAA0109
	MAA0110
	MAA0111
	MAA0112

