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Nemokamas savaitraštis Aukštaitijos žmonėms

Savaitgalis šiltas, 
laukiama lietaus

Lina Vyšniauskienė

Lietuvos ūkininkus, 
besiverčiančius 
pienininkyste, smaugia 
neviltis – uždirba  jie 
mažiausiai Europos 
Sąjungoje, išmokos 
menkiausios. Dėl 
apgailėtinų pieno 
supirkimo kainų neseniai 
jau protestavę ūkininkai 
sako: tokių akcijų bus 
daugiau, nes nebesą ko 
daugiau griebtis.

Atotrūkis tarp kainų
Vokietijos ūkininkas, dirbantis 

pieno sektoriuje, gauna 1,30 lito už 
kilogramą pieno, Lenkijos – 1,20 
lito. Lietuvio vidutinis uždarbis už 
kilogramą perdirbėjams pristatyto 
pieno, priklausomai nuo pieno 
kokybės, siekia vos 0,6–0,8 lito. 

Atotrūkis tarp supirkimo ir 
pieno produktų pardavimo kainų 
– milžiniškas, mat mažmeninė 2,5 
proc. riebumo pieno kaina – dau-
giau kaip 2 litai už litrą.

Žemės ūkio informacijos ir 
kaimo verslo centro 2008-ųjų 
liepos mėnesio duomenimis per 
metus nuo praėjusių metų liepos 
šios rūšies pieno mažmeninė 
kaina išaugo 24 procentais.

Du lazdos galai
Anykščių rajone galvijų ūkį tu-

rinti Pieno gamintojų asociacijos 
valdybos narė Gražina Banienė 
mano, kad pieno perdirbėjai 
piktnaudžiauja tuo, jog Lietuvoje 
nėra pieno gamintojų, kurie patys 
pieną ir perdirbtų. 

„Perdirbėjai pasiima tikrai di-
delę dalį. Tiesa, jie ir dirba kiek 
neracionaliai. Yra daug smulkių 
ūkelių, kur pieno išgaunama ne-
daug, o atstumai dideli, tad per-
dirbėjų išlaidos nuo to padidėja“, 
– sakė G. Banienė.

Tačiau ūkininkė įsitiki-
nusi, kad daugeliu atveju kalti 
ir patys žmonės, kurie vengia 
kooperuotis. 

„Smulkiems ūkininkams mo-
kama gerokai mažesnė kaina negu 
dideliems kooperatyvams, todėl 
manau, kad čia ir pačių žmonių 
problema“, – aiškino G. Banienė. 

Ji teigė gerai nežinanti, kokią 
dalį pasiima prekybininkai, o 
kokią perdirbėjai, tačiau, jos ži-
niomis, šiuo metu atliekamas 
auditas, kuris gal kai ką ir 
paaiškins.

Valdininko paaiškinimai
Žemės ūkio ministerijos (ŽŪM) 

Bendrosios rinkos departamento 
direktorius Rimantas Krasuckis 
savaitraščiui „Mano Aukštaitija“ 

teigė, kad susiklosčiusios situa-
cijos priežasčių esama labai daug 
ir ne visų jų šaknys – Lietuvoje.

„Viena iš jų yra ta, kad pieno 
sektorius Lietuvoje labai speci-
finis.  Galvijų bandos išsklaidytos, 
smulkios. Vidutiniškai viena 
banda – trys karvės. Kitose Eu-
ropos šalyse ūkiai stambūs, jiems 
paprasčiau derėtis su supirkėjais“, 
– tradicinius motyvus dėstė mi-
nisterijos atstovas.

Pasak ŽŪM departamento va-
dovo, vidaus rinkoje, Lietuvoje, 
parduodama tik pusė pagaminto 
pieno. Kita pusė eksportuojama, 
o pieno kaina didele dalimi pri-
klauso nuo užsienio rinkos kainų 
svyravimų. 

Šiemetinis supirkimo kainų 
mažėjimas esą priklausė nuo to, 
kad Europoje atpigo pieno miltai. 
R. Krasuckis mano, kad mūsų 
žemdirbiai, ypač smulkieji, ne 
visada gali tai suvokti. Esą per-
dirbėjai turi subalansuoti kainas, 
ir todėl atotrūkis tarp kainų, ku-
riomis pienas superkamas, bei 
mažmeninių pardavimo kainų 
esąs išties didelis.

Jaučiasi beteisiai
Tačiau Lietuvos pieno gamin-

tojų asociacijos pirmininko Jono 
Vilionio tokie nesyk girdėti valdi-
ninkų paaiškinimai  neguodžia. 

J. Vilionis pažymi, kad vien 
šiemet pieno supirkimo kainos 
smuko keliskart. Nors ŽŪM Lie-

tuvoje yra patvirtinusi 58 pieno 
supirkėjų sąrašą, tačiau dau-
giausia įtakos, pieno gamintojų 
teigimu, turi keturios didžiausios 
bendrovės. 

J. Vilionio įsitikinimu, didžio-
sios įmonės lengvai gali tarpusa-
vyje susitarti, tuo tarpu ūkininkų 
daug, jiems sunku ko nors imtis. 
Esą bendrovės tik paskelbia savo 
sprendimus, o pieno gamintojams 
belieka nuolankiai sutikti. 

„Iki prekybininkų mes ne-
prieiname, nežinome, nei kiek jie 
moka perdirbėjams, nei kokį ant-
kainį užsideda. Esame beteisiai, 
tad tuo jie ir naudojasi“, – pikti-
nasi pieno gamintojų asociacijos 
pirmininkas. 

Kita vertus, Lietuvos žemdir-
biai jau pajuto, kad reikia vienytis. 
Žemės ūkio kooperatyvai padeda 
efektyviau reikalauti iš perdirbėjų 
didesnių kainų. Taip veikia žemės 
ūkio kooperatyvas „Pieno gėlė“.

Premjero pažadai
Pieno gamintojai lankėsi pas 

premjerą Gediminą Kirkilą. Šis 
negailėjo gražių pažadų. Po pie-
nininkų protestų Vyriausybė, ne-
paisydama Finansų ministerijos 

Pieno ūkiuose kunkuliuoja pyktis

Tęsinys 2 psl. 

Pienas �� pigus tik supirkėjams, o prekybos centre ties pieno produktų lentynomis jau tenka pakratyti piniginę.
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Esame beteisiai, tad 
tuo jie ir naudojasi.

Atotrūkis tarp supirki-
mo ir pieno produktų 
pardavimo kainų – 
milžiniškas.

Krepšinio 
milijonieriai

Įvykis
Sustojo Ignalina. Ignalinos 

atominėje elektrinėje (AE) pir-
madienio vakarą planiniam re-
montui stabdant vieną iš dviejų 
turbinų, išsijungė ir antroji. Jė-
gainės atstovai sakė, kad antroji 
turbina išsijungė dėl personalo 

klaidos. Turbinos darbas 
buvo atnaujintas tre-
čiadienį. Teigiama, 
kad reaktorius ne-
pažeistas, radiacinė 
aplinka nepakito. 
Sustojus Ignalinos 
jėgainei buvo akty-
vuotas avarinis re-
zervas kaimyninėse 
šalyse ir šalies 

vartotojams elektros energijos 
tiekimas nebuvo apribotas.

Visuomenė
Religiniai barjerai. Lietuvos 

archeologų tyrimus galimose 
žydų kapinėse sostinės centre 
stabdo prižiūrėtojų iš Izraelio 
religiniai įsitikinimai. Vos pra-
dėti tyrimai, kuriais siekiama 
nustatyti galimas buvusių žydų 
kapinių ribas, buvo laikinai 
sustabdyti. Tyrimai nutrūko 
suradus pirmuosius kaulų frag
mentus, nes tyrimus prižiūrin-
tiems žydų atstovams neįtiko 
archeologinių tyrimų metodika 
– judėjų religija neleidžia liestis 
prie palaidoto žydo palaikų.

Pagalba Ukrainai. Lietu-
voje paskelbta lėšų rinkimo 
akcija, kuria siekiama pagel-
bėti potvynio apsemtai Va-
karų Ukrainai. Liepos 23–26 
dienomis Vakarų Ukrainą 
nusiaubus stiprioms liūtims ir 
potvyniams, žuvo mažiausiai 
22 žmonės, iš jų 6 vaikai. Nuo 
potvynių nukentėjusiems žmo-
nėms reikalinga skubi pagalba: 
maistas, drabužiai, vaistai, pa-
lapinės, nakvynės reikmenys, 
taip pat reikalingos ir piniginės 
lėšos.

BNS, „Mano Aukštaitija“

Šią savaitę
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prieštaravimo, skyrė papildomus 
40 milijonų litų  tiesioginėms iš-
mokoms pieno gamintojams.

Praėjusiais metais patvir-
tintame 2008-ųjų biudžete už 
pieną, gyvulius ir pasėlius jau 
buvo numatyta skirti 411 mili-
jonų litų išmokų.

Kaip teigia R. Krasuckis, ŽŪM 
stengiasi, kad toks tiesioginis fi-
nansavimas iš ES struktūrinių 
fondų nenutrūktų ir po 2013 
metų, kuomet bus numatytas 
naujas programavimas. Taip pat 
numatytos mažesnės išlaidos už 
pieno tyrimą. 

„Darome ką galime, – tikino 

ministerijos departamento di-
rektorius. – Bet mes negalime 
priversti perdirbėjus pakelti 
kainas. Neturime tokios teisės“.  

Tuo tarpu pienininkai įpykę 
– juos siutina net ir tai, kad, 
nepaisant ministerijos atstovų 
pasiaiškinimų, pati žemės ūkio 
ministrė Kazimiera Danutė 
Prunskienė taip ir nesusitiko su 
pieno gamintojų delegacija.

Pasak J. Vilionio, perdir-
bėjai naudojasi gamintojų 
beteisiškumu.

Žemės ūkis nebereikalingas?
Pieno gamintojai iškėlė vie-

nuolika reikalavimų, kurie, jų ma-
nymu, galėtų pataisyti padėtį. Jie 

nori pasiekti, kad Lietuvoje galiotų 
vadinamasis austriškasis scenarijus. 
Tuomet 50 procentų pieno kainos 
sumokama gamintojui, o likusius 
dalijasi perdirbėjai bei pardavėjai. 
Dabar gi gamintojams mokama tik 
30 procentų kainos.

Tačiau J. Vilionis nuogąstauja, 
kad Lietuvoje žemės ūkis tampa 
ne tik mažiau pelningas, bet net 
ir visiškai nereikalingas. 

„Juk daug patogiau viską atsi-
vežti, kam vargti, dirbti. Tą patį 
pieną ar mėsą galima gabenti iš 
Argentinos. Tik pasižiūrėkite, kas 
darosi: nebeliko nei lietuviškos 
jautienos, nei veršienos, nei 
avienos. Man atrodo, taip daroma 
tyčia, ūkis, įskaitant ir mus, tyčia 
žlugdomas“, – su kartėliu kalbėjo 
pienininkų vedlys.

Aukštaitis užkariavo sostinę 
šnekomis ir alumi

Pradžia 1 psl.

Lina Vyšniauskienė

Pasvalietis Valentas 
Vaškevičius prieš porą 
metų sumanė užkariauti 
sostinę. Ir savo pasiekė: 
jo kaimiško alaus barai 
gerai žinomi jau ne tik 
Vilniaus, bet ir užsienio 
alaus mėgėjams.

Versle – 13 metų
Alaus verslu Valentas susivi-

liojo prieš trylika metų – įkūrė 
pirmąją, skambiu „Geradario“ 
vardu pavadintą įmonę. Aludarių 
tradicijomis garsėjančioje Aukš-
taitijoje jo pradėtas gaminti na-
minis alus išpopuliarėjo ir verslas 
klestėjo.

Netrukus Valentas tapo Ma-
žųjų aludarių asociacijos, subūru-
sios daugiau kaip trisdešimt alaus 
gamintojų, prezidentu. Tuomet 
verslui iškilo keblumų.

Pasak V. Vaškevičiaus, kol 
smulkieji aludariai dirbo kiek
vienas sau, tol didžiosios alaus 
daryklos nekreipė į juos didelio 
dėmesio. Padėtis pasikeitė, kai, 
susibūrę į asociaciją, alų pradėjo 
pardavinėti visoje Lietuvoje. Pa-
šnekovas teigia – tuomet smul-
kiesiems aludariams buvo pradėti 
kelti neįveikiami reikalavimai, pa-
vyzdžiui, nurodyta, kad kiekvienas 
aludaris privalo įsteigti laborato-
riją ir priimti joje dirbti aukštąjį 
išsilavinimą turintį laborantą. 

„Juk tai milžiniški pinigai, neį-
manoma išsilaikyti šitiek mokant“, 
– sako Valentas.

Badavo prie Seimo
Vėliau – kita bėda.  Dėl 800 litų 

įsiskolinimo Valstybinė alkoholio 
ir tabako kontrolės tarnyba ėmė 
grasinti 100 tūkst. litų bauda.  

„Važiavau į Vilnių, prie Seimo 
savaitę badavau, – pasakojo radi-
kalių priemonių griebęsis versli-
ninkas. – Nieko tuo nelaimėjau, 
tik gal žinomesnis pasidariau.“  

Netrukus po  šių įvykių asoci-
acija lyg ir išsibarstė, o pats Va-
lentas metė aludarystę ir Pasvalyje 
įsteigė tris alaus barus. Į verslą įsi-
traukė visa šeima: žmona, sūnus 
ir duktė. 

Nors barai buvo labai popu-
liarūs, Pasvalyje aludaris išsilaikė 
tik kelerius metus.  

„Kaip išsisuksi, kai alaus bo-
kalas kainuoja litą litą dvidešimt, 
– sako Valentas. – Be to, daugybė 
pažįstamų, kurių sąskaitas vis ant 
popieriuko rašyk.“

Duoda skolon
Kai kurie skolininkai taip ir 

liko neatsiskaitę, bet tradicijos 
„rašyti ant popieriuko“ Valentas 
nemetė ir Vilniuje, kur aludariui 
dabar priklauso du „Šnekučio“ 
barai.  Nuolatiniai lankytojai į 
barą gali ateiti be cento kišenėje. 
Tiesa, pasak Valento, vėliau visi 
sąžiningai atsiskaito. 

V. Vaškevičiaus barai Vilniuje 
visada pilni lankytojų –  atėjęs 
pavakare jau neberasi kur pri-
sėsti. Apsilanko „skystos duonos“ 
mėgėjų iš Prancūzijos, Suomijos, 
Vokietijos, kitų šalių.

Įspūdingas „Šnekučių“ inter-
jeras: pilna sendaikčių, senovinių 
bokalų, alaus etikečių, senų ir 
naujų fotografijų. Ir visa tai su-
kelia ne chaoso, kaip galima būtų 
tikėtis, o jaukumo įspūdį. 

Rodydamas į vieną ar kitą eks-
ponatą šeimininkas aiškino: štai 
čia – „liktarna“, o šios nuotraukos 
– senojo Pasvalio. Medinėje lente-
lėje išdegintas užrašas „Alus – 2 
lt“ su Valentu keliaudavo po visą 
Lietuvą. Beje, daugumą savo tu-
rimų sendaikčių aludaris įsigijo 
ne už pinigus. 

„Gaudavau juos už alų. Šitas 
nuotraukas, tuos bokalus“, – rodo 
jis ir patikina, kad „skysta duona“, 
kaip jis pats vadina kaimišką alų, 
kartais kuo puikiausiai pakeičia 
pinigus.

Aludaris – linksmo būdo
„Šnekučio“ alaus baruose – 

vienuolikos rūšių alus. Visas jis 

perkamas iš Aukštaitijos aludarių. 
Populiariausios alaus rūšys, ko 
gero, dvi – „Jovarų“, vežamas iš 
Pakruojo, ir Morkūno alus iš Pas-
valio. Mėgstamas ir vadinamasis 
„kokteilis“ – alus, sumaišytas su 
gira. 

Valentas teigė, kad Vilniuje 
rado prekybos nišą naminiam 
alui.  „Niekas nenori juo pre-
kiauti baruose. Reikia žinoti, 
kiek nupirkti, kad karštą dieną 
nesurūgtų. O aš jau trylika metų 

užsiimu alaus verslu, žinau, ką ir 
kaip daryti“, – dėstė Valentas.

Lankytojus į „Šnekutį“ traukia 
ne tik aplinka, bet ir savininko 
būdas, kurį atspindi baro pavadi-
nimas.  Lankytojus mėgstantis pa-
šnekinti šeimininkas  turbūt suge-
bėtų pralinksminti net didžiausią 
susiraukėlį.

Dar gerokai jaunesnis būdamas, 
Valentas dirbo visai kitą darbą. 
Pasvalyje jis taisydavo šaldytuvus, 
kitą buitinę įrangą. Tuomet dar be 

barzdos ir ūsų, smulkaus sudėjimo 
vaikiną pažinojo visa apylinkė. 
Paprašę sutaisyti kokį  prietaisą, 
žmonės nebijodavo jam palikti raktą 
po kilimėliu.

Valentas sako visada mėgęs ben-
drauti su žmonėmis, ypač senyvo 
amžiaus. Taip ir dabar nevengia pa-
kalbinti baro lankytojų.

„Aptarnauji klientą ir matai, kad 
su juo galima pasikalbėti. Kol jį ap-
tarnauji, žiūrėk, ir kiti įsikalba. Taip ir 
šnekuosi“, – pasakojo šeimininkas.

Alaus �� baro savininkas V. Vaškevičius nuolatinius klientus mielai pavaišina už dyka. 
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Pieno ūkiuose kunkuliuoja pyktis

Įvertinimas. Panevėžio ra-
jono Policijos komisariatui (PK) 
ir jo  vadovui Sergejui Smirnovui 
įteiktas tarptautinis kokybės val-
dymo sertifikatas LST EN ISO 
9001:2000. Tai antrasis šalyje po-
licijos komisariatas, turintis tokį 
sertifikatą. Tarptautinius sertifi-
katus dar turi Marijampolės PK ir 
Lietuvos policijos Kriminalistinių 
tyrimų centras. Priimdamas šį do-
kumentą rajono PK vadovas užti-
krino,  jog kolektyvas sieks, kad 
gyventojai jaustųsi žymiai sau-
giau, tuomet Panevėžio rajonas 
nebebus vadinamas Čikagos 
priemiesčiu.

Nuskendo. Ugniagesiai gel-
bėtojai neprisimena tokio sa-
vaitgalio. Per jį šalies vandens 
telkiniuose nuskendo mažiausiai 
trylika žmonių. Utenos ugnia-
gesių gelbėtojų pagalbos paprašė 
policija. Šalia Sudeikių miestelio 
esančiame Alaušo ežere parei-
gūnai pastebėjo plaukiojantį vyrą. 
Jie iš anksto spėjo, kad vyriškiui 
gresia pavojus, nes jis maudėsi 
maždaug už keturių šimtų metrų 
nuo kranto.  Išgelbėti plaukiko 
gyvybės nepavyko. Zarasuose, 
Antalieptės kaime, gelbėtojai 
tvenkinyje, keturių metrų gylyje, 
rado ir ištraukė 53 metų vyriškio 
kūną.

ĮvYkiai
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Aidanas Praleika

Dėl išsikerojusios 
korupcijos lietuviai 
tradiciškai linksta 
kaltinti valdžią, bet ir 
patys yra pasirengę 
duoti kyšius. Korupcija 
– viena aktualiausių 
pastarojo meto problemų. 
Su šiuo ydingu reiškiniu 
kovoja teisėsauga, 
specialiosios tarnybos ir 
kiekviena vyriausybė, bet 
korupcija klesti toliau. 

Įstrigęs indeksas
Kiekviena nauja Lietuvos vy-

riausybė, vos pradėjusi darbą, 
skelbia tikrą karą korupcijai. Tą 
patį kalba turbūt kiekvienas po-
litikas, valdininkas ir pareigūnas, 
tačiau tarptautinis Lietuvos korup-
cijos indeksas lieka nepakitęs – 4,8 
– skalėje nuo 0 (aukštas korupcijos 
lygis) iki 10 (nėra korupcijos). 

Akivaizdu, kad rezultatas gana 
vidutiniškas. Panašiais rodikliais 
pasižymi Latvija, Čekijos Res-
publika, Graikija, Italija ir kitos 
šalys. Galima pasiguosti tuo, kad 
pas mus situacija žymiai geresnė 
nei Baltarusijoje, Rusijoje arba net 
ES narėje Bulgarijoje. 

Tačiau Lietuva taip įvertinama 
kiekvienais metais nuo pat 2001-
ųjų. Kas kaltas: korumpuoti poli-
tikai, blogai dirbantys pareigūnai? 
Gal nemaža dalis kaltės tenka 
mums patiems ir toms tradicijoms, 
kurias mes patys „puoselėjame“?

Kova su slibinu
Kurioje valstybėje nėra ko-

rumpuotų politikų ir valdininkų? 
Klausimas retorinis – jų yra visur. 
Atsižvelgiant į tarptautinių eks-
pertų Lietuvai skiriamą korup-
cijos indeksą, galima teigti, kad 
mūsų politikai yra korumpuoti 
„vidutiniškai“. 

Turime ir savų korupcijos ypa-
tumų. Kuo aukštesnis valdininkas, 
tuo mažiau jis nukentės nuo įvairių  
korupcijos atspalvį turinčių skan-
dalų. Pavyzdžiai – „Draugystės“ 
viešbutis, „Mažeikių naftos“ par-
davimas, kiti „prichvatizacijos“ 
atvejai. O kas galėtų suskaičiuoti 
visus saviems žmonėms pusvelčiui 
išdalytus žemės sklypus, neteisėtai 
pastatytas tvoras, pirteles ir „rū-
melius“ ant ežerų krantų...

Teisėsauga įnirtingai „kovoja“ 
su nedorais valdininkais. Retkar-
čiais vienas kitas praranda postą 
arba net atsiduria už grotų. Bet 
tai – išskirtiniai atvejai. Apskritai 
mūsų lietuviškos teisėsaugos pa-
stangas galima apibūdinti kaip 
kovą su pasakų slibinu: nukirto 
slibinui galvą, o jos vietoje išaugo 
nauja.

Pagrindinė Lietuvos antikorup-
cinė žinyba – Specialiųjų tyrimų 
tarnyba (STT) – taip pat beato-
dairiškai grumiasi su šiuo slibinu. 
Sunku įvertinti, kiek sėkmingai 
ši tarnyba atlieka savo vienintelę 
funkciją. Kartais „sublizga“, o kar-
tais atrodo, kad galėtų dirbti ge-
riau. Galiausiai reikia suprasti ir 
pareigūnus: ne taip paprasta gau-
dyti kyšininkus, kurie paskui tau 
biudžetą skiria. Juk ir teisėsaugos 
pareigūnų gretose ne visi „be nuo-
dėmės“. Kiek muitininkų, kelių po-
licininkų ir kitų šaunių pareigūnų 
yra kritę kare prieš korupciją. Vieni 
būdavo baudžiami už tai, kad ėmė 
kyšius, o kitiems pasitaikydavo 
gauti pylos ir už tai, kad pernelyg 
uoliai kyšininkus gaudė.

Taip jau būna, kai valstybėje 
yra gilios korupcijos tradicijos. 
Pavyzdžiui, Italijos premjeras 
jau daugybę kartų kaltintas ko-
rupcija ir net atvirai vadinamas 
„mafijozu“. Ir nieko – laikosi 
valdžioje, Italijos Respublika iki 
šiol nesugriuvo. Tai pavyzdys ir 
netgi pasiteisinimas įvairių šalių 
politikams.

Rusų klasikai Ilfas ir Petrovas 
sakė: „Vogdamas jis baisiai gėdi-

josi, bet nevogti negalėjo“. Ši spar-
nuota frazė aktuali Lietuvai ir į ją 
panašioms valstybėms, kur ko-
rupcija turi niekuo ne prastesnes 
tradicijas nei Italija. Sovietmečiu 
be kyšio iš viso nieko nebuvo 
įmanoma gauti. Be to, juk mes 
turime ir gilias Lietuvos – Len-
kijos valstybės korupcijos tradi-
cijas. Protėviai šiuo atžvilgiu mus 
gerokai pranoksta: ne kokią ten 
naftos perdirbimo gamyklėlę pa-
vogė – vieną didžiausių Europos 
valstybių „gabalais“ išpardavė!

Tradicijos galia
Beje, apie tradicijas. Jų laikosi 

ne tik visų keikiami politikai ir 
valdininkai. Paprasti žmonės 
Lietuvoje kyšio davimą taip pat 
dažnai vertina kaip „normalų“ 
reiškinį. Autoritetinga tarptautinė 

organizacija „Transparency Inter-
national“ kasmet atlieka tyrimus 
Lietuvoje. Štai  pavyzdys: 2005 me-
tais apie 68 proc. lietuvių tvirtino, 
kad yra pasirengę duoti kyšį, jei tik 
tai padėtų išspręsti kokią nors pro-
blemą. 2007 metais tokių žmonių 
skaičius sumažėjo vos 1 proc.

Vargu, ar šiemet situacija pasi-
keitė. Taigi, dauguma lietuvių yra 
patys pasirengę duoti kyšį ir net 
nemano šios nuostatos atsisakyti. 
Kiek geriau pasirodė verslininkai: 
jų pasiryžimas duoti kyšį sumažėjo 
nuo 55 proc. 2005 metais iki 42 
proc. 2007 metais. Verslininkams 
ši problema yra itin opi: mažėja 
Lietuvos investicinis patrauklumas, 
o ir kyšių kasmet jie sumoka dau-
giau nei milijardą litų.

Žmones galima suprasti: pasiti-
kėjimas valdžia kritęs „iki dugno“, 

iš teismų žmonės teisybės taip pat 
nelaukia. Tačiau negalima kratytis 
ir atsakomybės. Tai išsakyta dau-
gybę kartų, bet politikai ir teisėjai 
taip pat kilę iš mūsų tarpo, iš vi-
suomenės, kuriai kyšiai – vis dar 
įprastas dalykas.

Situacija nepasikeis tol, kol 
nepasikeis kiekvieno iš mūsų po-
žiūris į korupciją. Valdžią galima 
kaltinti tuo, kad ji, ilgą laiką ats-
tovaudama stambiajam verslui, 
neleido Lietuvoje susiformuoti 
viduriniajai klasei – smulkiųjų 
verslininkų luomui. Bet kurioje 
europinės kultūros valstybėje 
būtent vidurinioji klasė labiau-
siai priešinasi kyšininkavimo 
praktikai. Tuo tarpu Lietuvos 
visuomenei pirmiausiai reikia 
atsikratyti priklausomybės nuo 
visagalio sovietinio „blato“.

Nepagydoma korupcijos liga

Rentų nebenori, bet viešbutį statys

Lietuviai �� keikia korumpuotą valdžią, bet dauguma patys yra pasiryžę duoti kyšį.
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Žvelk linksmiau

Pernai vasarą aktyviai svarstę 
galimybę mokėti rentas kadenciją 
baigusiems parlamentarams, artė-
jant naujiems rinkimams Seimo 
nariai tvirtina šios idėjos atsisakę. 
Tačiau naujo Seimo viešbučio sta-
tybas planuojama pradėti jau šių 
metų rudenį.

Pasak Seimo Valstiečių liaudi-
ninkų frakcijos seniūnės Aldonos 
Staponkienės, Seimas galutinai 
atsisakė rentų idėjos, tad šis klau-
simas pakartotinai svarstomas 
nebus. „Iš tiesų nėra jokio pa-
grindo mokėti parlamentarams 
rentą – jie, kaip ir visi sveiki 
žmonės, pasibaigus kadencijai 
privalo susirasti darbą“, – tvirtino 
A. Staponkienė.

2007 metų birželį Seime buvo 
įregistruotas įstatymo projektas, 
kuriame numatyta kadenciją bai-
gusiems parlamentarams mokėti 
rentą, priklausančią nuo Seime 

išdirbtų metų skaičiaus. Pagal jį 
parlamentarai, išdirbę pusę vienos 
ketverių metų Seimo kadencijos, 
būtų gavę 20 procentų buvusios 
algos, visą kadenciją – 40 pro-
centų, dvi visas kadencijas – 60 
procentų, o tapę "ilgaamžiais" 
seimūnais ir tarnavę tautai tris ar 
daugiau kadencijų – 75 procentų 
visos Seimo nario algos. 

Šiam projektui Seime buvo pri-
tarta po pateikimo. Tačiau kilus 
visuomenės pasipiktinimui, idėjai 
pritarę parlamentarai palaipsniui 
ėmė atsiiminėti parašus ir nu-
kėlė įstatymo pataisų priėmimą į 
2007-ųjų rudens sesiją, kuriai at-
ėjus projekto svarstymas pratęstas 
nebuvo.

Tuo tarpu Seimo viešbučiui 
parlamentarai pasiryžę gauti lėšų. 
Skelbiama, kad dalis statybos 
išlaidų bus padengta pardavus 
dabar parlamentui priklausančius 

pastatus. Kitai daliai mokesčių 
mokėtojų pinigai taip pat nebus 
naudojami. „Mes tikrai neplanuo-
jame, kad iš biudžeto reikėtų imti 
papildomų pinigų”, – dėstė Seimo 
kancleris Gintautas Vilkelis.

BNS

Seimo �� kancleris G. Vilkelis.
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Mielieji skaitytojai, ar jau-
čiate, kad ši vasara keistai 

rami, net orų prasme, o valdžia 
stengiasi įtikti, nes nedaug jai 
beliko – iki rudens rinkimų? 
Geras tas posakis: tyla prieš 
audrą. Ieškodami temų savai-
traščiui pasidomėjome, kaip 
regionuose klostosi darbo rin-
kos reikalai. Ir štai – nors nedi-
delis, bet sukrėtimas: pasirodo, 
kai kuriuose šalies kampeliuose 
(laimei, ne visuose) vėl vaide-
nasi nedarbo šmėkla, žmonės 
krūpčioja, girdėdami apie įmo-
nėse mažinamą darbo vietų 
skaičių, apie bankrotus.

Grįžta mūsų emigrantai, 
nes svetur irgi darbo yra 

ne visiems. Širdį suspaudžia, 
kai pagalvoji, kokios dvipras-
miškos mintys turėtų kamuoti 
anksčiau išvykusius, o dabar 
grįžtančius: lyg ir į Tėvynę, 
lyg ir į namus, bet kuo čia 
užsiimti, kaip gyventi? Ar il-
gam užteks santaupų, kurias 
negailestingai ryja infliacija? 
Negi trukt už vadžių ir vėl iš 
pradžių – nepritekliai, galo su 
galu durstymas...

Mes norėtume jums įkvėpti 
optimizmo. Tai vienas iš 

svarbiausiųjų mūsų regionams 
skirto savaitraščio siekių. Esa-
me linkę tikėti, kad dabar jau 
yra priemonių išgydyti tokį 
visuomenės negalavimą kaip 
nedarbas. Kad tik rimtesnių 
ligų nebūtų – to  ir linkime 
tiek jums, tiek sau. O dabar 
darome, ką galime – bent jau 
nebrukame brangios spaudos, 
užtat siūlome savaitgalio skai-
tinius už nulį centų. Vis šis tas 
kasdienybei praskaidrinti.

Šią savaitę viena skaitytoja 
parašė laišką, kuriame gau-

su pageidavimų dėl puslapių 
pavadinimų, dėl pastovumo.
Mes irgi kaskart jaudinamės 
– štai jums tokia skaitymo 
erdvė, štai gal kitokia. Kaip 
kokie pirmokai beldžiamės į 
regionų gyventojų namų duris 
ir sakome: atėjome išklausyti. 
Keista, bet kartais bijo kalbė-
ti net tie, kurie už savo teises 
kovoja protesto akcijose. Ne-
bijokite kalbėti.  Į galvą šauna 
visokių minčių: ar regionuose, 
ne didmiesčiuose, prieš vai-
kus smurtaujama labiau nei 
didžiuosiuose miestuose? Ar 
pienas brangus?

Ar jūs auginate vaikus nesu-
situokę ir vargo nematote, 

nors tuo metu Seimas kuria 
Šeimos koncepciją, pagal ku-
rią nesusituokusieji prarastų 
įprastas lengvatas?

Kas degina išdžiūvusią žolę 
ir miškus? Savininkai, to ar 

gretimo kaimo gyventojai, o gal 
prašalaičiai? 

Kas laksto žvyrkeliais, kai 
žūva žmonės? 

Mes žinome, kad jūs, kurie 
imate spaudą į rankas, 

turite savo nuomonę. Rašykite 
mums, skambinkite.

žodis jums

Julija Sabeckytė

Vasaros pramogų sostine 
kasmet tampanti Palanga 
tvirtai saugo savo 
tradicijas. Vasarotojai 
kas rytą žingsniuoja į 
paplūdimį, per pietus 
stiprinasi karštais 
čeburekais ir šaltu alumi, 
o vakarop „šlifuoja“ 
J. Basanavičiaus gatvę.

Laukia šalia kelio
Mažai besikeičiančios kuror-

tinės tradicijos į didžiausią pajūrio 
pramogų oazę kasmet privilioja 
tuos, kurie žino, ko laukti ir kaip 
elgtis Palangoje. 

Vos priartėjęs prie miesto pa-
junti, kad kurortas čia pat – kaip 
ir prieš keletą metų, taip ir dabar 
pakelėje rymo nakvynę siūlančios 
moterys. 

Net dainose apdainuotos ku-
rorto senbuvės siūlo kambarius vos 
keli metrai nuo jūros ir nebūtinai 
jos visos meluoja. 

Jei į pajūrį atriedėjote auto-
busu, taip pat neturėtumėte nusi-
vilti: močiutės jūsų lauks stotyje 
ir rūpestingai klausinės, ar turite 
kur apsistoti. Palanga svetinga, 
gal todėl vasarą čia suguža pusė 
Lietuvos. 

Būstą išsinuomoti Palangoje gali 
atsieiti ir 50 litų, bet gali kainuoti 
ir pusę tūkstančio – nelygu ką sau 
galite ir norite leisti. 

Vasaros dienotvarkė
Išaušus rytui būriai išsipūtu-

siomis rankinėmis nešinų žmonių 
pajuda pajūrio link. Dažnai net ne-
svarbu, ar saulė spigina, ar slapstosi 
už debesų – prie jūros traukia be-
veik visi. Vasarotojams tankiai nu-
gulus siaurą paplūdimio ruožą nuo 
Palangos jūros tilto iki gelbėjimo 

stoties, sujunda  kavinių, užkan-
dinių darbuotojai ir čeburekų par-
davėjai. Tiesa, prekyba skanėstais 
įsibėgėja tik gerokai įdienojus. 

Šalia paplūdimio savo nišą at-
randa ir kosmetikos, ledų, vaisvan-
denių ar spalvotų skarų pardavėjai. 
Vasarotojams viskas tinka, patinka 
ir nebūna per brangu. 

Atėjus pietų metui, jie traukia 
į artimiausius kioskelius, perka 
greito maisto užkandžius, o pake-
liui nučiumpa vieną kitą, atrodytų, 
visai neplanuotą pirkinį. 

Pietų meniu pajūryje kinta 
pamažu. Vis dar populiarūs če-
burekai, už kuriuos tenka palikti 
penkis litus, bet šiuos sparčiai ve-
jasi atėjūnai kebabai. 

Žinoma, naminiai sumuštiniai 
ir alus išlieka gražia pajūrio kla-
sika. Užsienio kurortų tradicija 
pietauti jaukiose kavinėse į Palangą 
kraustosi vangiai. O greitojo maisto 
užkandinių pardavėjus vasarotojai 
nudžiugins dar kartą, kai vakarop 
trauks iš paplūdimio. 

Kainos keičiasi kelis kartus 
Nors valgymo tradicijos Pa-

langoje itin svarbios, ne mažiau 
svarbu deramai pasižmonėti, na, 
ir apsipirkti. 

Tiesa, pirkinių rojumi šios 
vietos vadinti liežuvis nesiverčia, 
o ir garsieji pajūrio turgūs moterų 
paplūdimyje pamažu nyksta. 

Smagiausia vaikštinėti po vie-
tinį turgelį, kuriame klesti dėvėtų 
drabužių prekyba. Kiekviena save 
gerbianti vasarotoja būtinai čia 
bent nosį įkiša. 

Popiet, jei dangus pagaili saulės, 
turgelio prekeiviai trina rankas: pir-
kėjos rausiasi drabužių kalneliuose, 
derasi ir perka. Tai – irgi tradicija, 
kaip ir kasdien šiame turguje kin-
tančios kainos. 

Daiktas, kainavęs solidžiai, 
kitą dieną gali būti siūlomas 
pusvelčiui, o po poros dienų vėl 
pasiekti neregėtas kainos aukš-
tumas. Kainų šuoliai priklauso 
nuo savaitės dienų: kuo arčiau sa-
vaitgalis, tuo brangesnį megztuką, 
litrą mėlynių ar slyvų mėginama 
įsiūlyti. O štai viduryje savaitės 
kainos paslaptingai smunka.

J. Basanavičiaus gatvės tradicija
Niekas nepakeitė ir, matyt, ne-

pakeis „privalomų“ vakarinių pa-
sivaikščiojimų pagrindine miesto 
arterija – J. Basanavičiaus gatve. 
Šiltą vasaros vakarą ši gatvė būna 
sausakimša. 

Susidaro įspūdis, kad čia marši-
ruoja visa Lietuva, ir visai nenuos-
tabu sutikti kokį šimtą metų nema-
tytą pažįstamą ar klasės draugą, po 
mokyklos nuklydusį į kitą šalies galą. 
Tiesiog privaloma vieną ar du kartus 
pereiti šią gatvę, vakarinio piko metu 
pastovėti ant jūros tilto, palydėti saulę 
ir prisėsti kokioje nors kavinėje.

Tiesa, kavinės pasiglemžia ne 
visus vasarotojų pinigus, daug jų 
nubyra ir parduotuvėms. Artėjant 
vidurnakčiui, arčiausiai centro 
esanti ir ilgiausiai dirbanti preky-
vietė dūsta nuo žmonių. 

Beveik visi sukinėjasi alkoholio 
skyriuje, o iš parduotuvės skuba 
nešini keliais buteliais svaiginan-
čiųjų gėrimų. Taip tradiciškai pra-
sideda Palangos naktis, o baigiasi 
– visiems skirtingai.

Kainos baugina
Kainos Palangoje gali stebinti ir 

šiurpinti, bet dažnai, gavus bran-
gesnį nei tikėjotės kavos puodelį 
ar kepsnį, padavėjas į klausiantį 
žvilgsnį atsakys paprastai – čia 
Palanga,   malonumai kainuoja. 

Net populiariose Palangos pi-
cerijoje tenka mokėti beveik 30 
proc. brangiau, nei analogiškose 
įstaigose kitur Lietuvoje. 

Taigi, porcija cepelinų kainuoja 
apie 10–12 litų, kebabas, kuris 
neretai tampa „antrąja duona“ 
pajūrio sostinėje, kainuoja 10 
litų. Beje, pardavėjai tikina, kad 
kaina baugina tik dieną, o nak-
timis jie perkami. Rytinės kavos 
puodelį gausite už 4–5 litus, o 
mažas popiečio alaus stiklas at-
sieis 5–7 litus.

Iš pietiečių perimtų ir lietuvių 
pamėgtų šašlykų ar Kijevo kotleto 
kaina Palangoje jau perkopė 20 
litų ribą, o smaližiai vaikai būtinai 
pareikalaus saldžių vaflių ar spra-
gėsių, kurie piniginę palengvins 
dar 5–7 litais. 

Net ir poilsis – pagal scenarijų

Vienas �� iš atostogų Palangoje ritualų – vakarinis pasivaikščiojimas centrine J. Basanavičiaus gatve.
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Reklama leidiniuose: 

tel./faks. (8 5) 261 2454,
mob. tel. 8 650 11 081

reklama@naujienuleidyba.lt

Beveik visi sukinėjasi 
alkoholio skyriuje, o 
iš parduotuvės skuba 
nešini keliais buteliais 
svaiginančiųjų gėrimų.

Išaušus rytui būriai iš-
sipūtusiomis rankinė-
mis nešinų žmonių pa-
juda pajūrio link. Daž-
nai net nesvarbu, ar 
saulė spigina, ar slaps-
tosi už debesų. O kaip jūs atostogaujate? 

Kokiuose Lietuvos kam-
peliuose mieliausiai leidžiate 
laisvą laiką? Galbūt lietuviškos 
paežerės ir net lietuviškas pa-
jūris jūsų nebevilioja – keliau-
jate į tolesnius kraštus? 

Papasakokite mums apie 
savo atostogas. Origina-
liausias atostogų istorijas 
publikuosime.

Savo pasakojimus siųskite į 
savaitraščio redakciją adresu Di-
džioji g. 19 / Stiklių g. 2, Vilnius, 
LT-01128 arba elektroniniu paštu: 
redakcija@naujienuleidyba.lt.

Laukiame!

RAŠYKITE MUMS



2008 m. rugpjūčio 1–7 d.  5   Mano televizija

 Penktadienis, 08 01

  ltv 

6.00 Labas rytas.
9.00 „Komisaras Reksas“. Detektyvinis 
serialas (k.). N-7.
9.55 „Namelis prerijose“. Nuotykių 
serialas (k.).
10.50 „Volkeris, Teksaso reindžeris“. 
Veiksmo serialas (k.).
11.45 „Maiklos nuotykiai gamtoje“. 
Dokumentinis nuotykių serialas (k.).
12.15 „Švelnusis Benas“. Nuotykių 
serialas (k.).
12.45 „Stilius“. Gyvenimo būdo  
žurnalas (k.).
13.40 Šokių „Eurovizijos“ atranka.
14.35 „Keliaukim!“ Kelionių laida (k.).
15.00 Tarptautinis priešolimpinis 
vyrų krepšinio turnyras. Lietuva–JAV. 
Tiesioginė transliacija iš Makao (Kinija). 
Pertraukoje – „Aerodromas“. Laida apie 
aviaciją (k.).
16.45 „Maiklos nuotykiai gamtoje“. 
Dokumentinis nuotykių serialas.
17.10 „Komisaras Reksas“. Detektyvinis 
serialas. N-7.
18.00 Labas vakaras.
18.30 Žinios. Sportas. Orai (su vertimu į 
gestų kalbą).
18.45 „Namelis prerijose“. Nuotykių 
serialas.
19.35 „Volkeris, Teksaso reindžeris“. 
Veiksmo serialas.
20.25 Loterija „Perlas“.
20.30 Panorama. Verslas. Kultūra. 
Sportas. Orai.
21.10 „Jūros šventė 2008“. Liaudiškos 
muzikos koncertas-vakaronė „Žuvininkai 
mes esme“.  
Dalyvauja kapelos: ,,Lipk ant sienų“ 
(Kaunas), „Raskila“ (Birštonas), ,,Prūsai 
ilgi ūsai“ (Klaipėda), Sadūnų kaimo 
kapela (Zarasų rajonas), ,,Jazepa kapela“ 
(Latvija), liaudiškų šokių ansamblis 
,,Kalnapušė“ (Nida), folkloro ansamblis 
,,Kuršių ainiai“ (Klaipėda), Europos 
jaunimo kultūros savaitės dalyviai – 
„Leowey“ (Vengrija). Renginio vedėja – 
Vaida Jalinskienė. 
Pertraukoje – 22.04 Loterija „Perlas“.
0.10 „Nepageidaujamos vedybos“. 
Trileris. Prancūzija, 2002. 
Rež. Gérard’as Cuqas. Vaid.: Léa Bosco, 
Fabrice’as Deville’is, Manuela Lopez, 
Marius Capota. N-14.

 lnk 

5.50 Dienos programa.
5.55 „Miesto romansas“. Serialas (k.).
6.50 „Filmukų šou“.  
Animacinis serialas (k.).
7.00 „Vėžliukai nindzės“. Animacinis 
serialas (k.).
7.25 „Ogis ir tarakonai“. Animacinis 
serialas (k.).
7.55 „Langai“. Pokalbių laida. N-7.
8.55 „Išdavystė“. Telenovelė.
10.00 „Super L.T. “  
Skandalų šou (k.). N-7.
10.50 „Bėglių medžiotojai“. Kriminalinis 
serialas (k.). N-7.
12.00 „Garbės kuopa“. Serialas (k.). N-7.
13.00 „Naujieji Robino Hudo nuotykiai“. 
Nuotykių serialas.
13.55 „Robotas tarakonas“. Animacinis 
serialas.
14.20 „Vėžliukai nindzės“. Animacinis 
serialas.
14.45 „Ogis ir tarakonai“.  
Animacinis serialas.
15.10 „Kitas!“ Realybės šou (k.). N-14.
15.35 „Svetimos nuodėmės“. Telenovelė.
16.35 „Viktorija“. Telenovelė.
17.35 „Miesto romansas“. Serialas.
18.45 Žinios. Sportas. Orai.
19.10 „Dviračio šou“. Humoro laida.
20.00 „Turtuolis Ričis“. Komedija. 
JAV, 1994. Rež. Donaldas Petrie. 
Vaid.: Macaulay Culkinas, Johnas 
Larroquette’as, Edwardas Herrmannas.
22.00 „Sumokėti viską“. Kriminalinė 
drama. JAV, 1999. Rež. Brianas 
Helgelandas. Vaid.: Melas Gibsonas, 
Greggas Henry, Maria Bello, Davidas 
Paymeris. N-7.

0.05 „Šuolis virš lanko“. Drama. JAV, 
1994. Rež. Jeffas Pollackas. Vaid.: 
Duane’as Martinas, Tupacas Shakuras. N-14.

  tv3 

6.35 Programa.
6.40 Teleparduotuvė.
6.55 „Kempiniukas“. Animacinis  
serialas (k.).
7.25 „Simpsonai“. Animacinis 
serialas (k.). N-7.
7.55 „Meilės paslaptys“. Drama.
8.55 „Meilės sūkuryje“. Drama.
10.00 „Gelbėtojų stotis“.  
Realybės šou (k.).
11.00 „Puikusis šou“. Geriausios laidos. 
Pramogų laida (k.).
13.05 „Zoro“. Nuotykių serialas.
13.35 „Detektyvas Flintas“. Animacinis 
serialas.
14.05 „Tikrieji pabaisos“. Animacinis 
serialas.
14.35 „Kempiniukas“. Animacinis 
serialas.
15.05 „Simpsonai“. Animacinis 
serialas. N-7.
15.35 „Spąstuose“. Drama. N-7.
16.40 „Degantis kraujas“. Drama. N-7.
17.40 „Rožių karas“. Drama.
18.45 TV3 žinios. Kriminalai. Sportas. 
Orai.
19.10 „Penktokų iššūkis“. Geriausios 
laidos. TV žaidimas.
20.10 Didysis penktadienio filmas. 
„Kas čia dabar kalba?“ Komedija. JAV, 
1993. Rež. Tomas Ropelewski. Vaid.: 
Johnas Travolta, Kirstie Alley, Davidas 
Gallagheris, Danny DeVito. N-7.
22.10 „Įkliuvę į Rojų“. Komedija. JAV, 
1994. Rež. George’as Gallo. Vaid.: Nicolas 
Cage’as, Richardas B. Shullas, Jonas 
Lovitzas, Dana Carvey. N-7.
0.20 „Ginkluoti ir pavojingi“. Veiksmo 
filmas. JAV, 1986. Rež. Markas L. 
Lesteris. Vaid.: Johnas Candy, Meg Ryan, 
Braunas Jamesas. N-7.
2.00 „Telejazz“. Interaktyvios nakties 
pramogos. N-14.

  btv

6.59 Programa.
7.00 Televitrina.
7.20 „Sprendimai“. Tikros gyvenimo 
istorijos (k.). N-7.
8.10 „Pokemonai II“. Animacinis  
serialas (k.).
8.55 „Baimės faktorius IV“. Realybės 
šou (k.). N-7.
9.55 „Kol mirtis mus išskirs“. Romantinė 
telenovelė (k.).
11.00 „Banditai“. Kriminalinė komedija. 
JAV, 2001. (k.). N-7.
13.15 „Už viską tau dėkoju II“. 
Melodrama (k.). N-7.
14.20 „Pinigų lietus“. Interaktyvus šou. 
Tiesioginė transliacija.
15.40 „Pokemonai II“. Animacinis 
serialas.
16.30 „Smagiausios akimirkos“. Humoro 
laida.
17.00 „Sprendimai“. Tikros gyvenimo 
istorijos. N-7.
18.00 „Kol mirtis mus išskirs“. 
Romantinė telenovelė.
19.00 „Mano vaikai – košmaras!“ 
Realybės šou. N-7.
20.00 Žinios. Kriminalai. Sportas. Orai.
20.20 „Ratu“. Ekologinė laida.
20.35 „Pašėlusiai noriu į kaimą“. 
Pramoginė-pažintinė laida. Vedėjai: 
Virginija Našlėnienė ir Virginijus 
Šmigelskas.
21.30 Linksmasis penktadienis. Humoro 
vakaras. Dalyvauja: Borisas Smolkinas, 
Olga Prokofjeva, Sergėjus Drobotenko, 
grupė „Nogu svelo“, Soso Pavliašvili, 
Jurijus Galcevas, Jefimas Šiurinas, 
Verka Serdiučka.
23.25 „Maski šou“. Situacijų komedija.
23.55 „H2O“. Trileris. Kanada, 2004. 2 
s. Rež. Charlesas Biname. Vaid.: Paulas 
Grossas, Leslie Hope, Martha Henry, 
Michaelis Murphy. N-7.
1.30 „Bamba“. Interaktyvus šou 
suaugusiems. S.

  TANGO TV

8.50 Programa.
8.55 Teleparduotuvė.
9.10 „Nusivylusios namų šeimininkės“. 
Serialas (k.). N-7.

10.00 „Meilės trikampis V“. Realybės 
šou (k.).
11.00 „Septintas dangus“. Drama (k.).
12.00 „Detektyvas Flintas“. Animacinis 
serialas.
12.30 „Tikrieji pabaisos“. Animacinis 
serialas.
13.00 „Žvaigždžių vartai SG-1“. Nuotykių 
serialas (k.). N-7.
14.00 „Namas II“. Realybės šou. N-7.
15.00 „Septintas dangus“. Drama.
16.00 „Meilės trikampis V“. Realybės 
šou (k.).
17.00 „Ksena: karingoji princesė“. 
Fantastinis nuotykių serialas.
18.00 „Žvaigždžių vartai SG-1“. Nuotykių 
serialas. N-7.
19.00 „Nematomas žmogus“. Fantastinis 
nuotykių serialas.
20.00 „Vedęs ir turi vaikų“.  
Komedija. N-7.
21.00 „CSI kriminalistai“.  
Detektyvas. N-7.
22.00 „Meilės trikampis V“.  
Realybės šou.
23.00 „Nusivylusios namų šeimininkės“. 
Serialas. N-7.
0.00 „Vedęs ir turi vaikų“.  
Komedija (k.). N-7.
1.00 „Nematomas žmogus“. Fantastinis 
nuotykių serialas (k.).

  TV1

8.25 Dienos programa.
8.30 „Draugai VI“. Humoro  
serialas (k.). N-7.
9.00 „Martinas Slėpinys“. Animacinis 
serialas (k.).
9.25 „Lioko kodas“. Animacinis  
serialas (k.).
9.50 „Troliukės“. Animacinis  
serialas (k.).
10.15 „Visos žvaigždės“. Animacinis 
serialas.
10.40 „Samurajai X“. Animacinis 
serialas.
11.05 „Merė Keitė ir Ešlė skuba į 
pagalbą“. Animacinis serialas.
11.30 „Maištingas amžius“.  
Telenovelė (k.).
12.30 „Pakvaišusi porelė“. Humoro 
serialas (k.).
13.00 „Draugai VI“. Humoro 
serialas (k.). N-7.
13.30 „Ryklių viliojimas“. Dokumentinis 
filmas (k.).
14.30 „Muchtaras“. Veiksmo  
serialas (k.).
15.30 „Maištingas amžius“. Telenovelė.
16.30 „Martinas Slėpinys“. Animacinis 
serialas.
17.00 „Lioko kodas“. Animacinis serialas.
17.30 „Pakvaišusi porelė“. Humoro 
serialas.
18.00 „Arktinė kelionė. Ant plonyčio 
ledo“. Dokumentinis filmas.
19.00 „Gelbėtojų komanda“. 
Serialas. N-7.
20.00 „4400“. Serialas. N-7.
21.00 Penktadienio detektyvas. 
„Midsomerio žmogžudystės IX“. „Mirtis 
chore“. Detektyvas. Didžioji Britanija, 
2006. N-7.
23.00 „Kitas!“ Realybės šou (k.). N-14.
23.30 „4400“. Serialas (k.). N-7.
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  ltv 
8.00 „Gimtoji žemė“. Laida žemdirbiams 
ir apie juos.
8.30 „Bus švariau“. Laida apie atliekas.
8.45 „Sonikas X“. Animacinis nuotykių 
filmas.
9.05 „Liolekas ir Bolekas“. Animacinis 
serialas.
9.15 „Rekso nuotykių šalis“. Animacinis 
serialas.
9.25 „Vufis“. Animacinis serialas.
9.30 „Aviukas Šonas“. Animacinis 
serialas.
9.40 „Kurmis ir draugai“. Animacinis 
serialas.
9.45 „Žydraakė“. Animacinis filmas.
10.00 „Tele bim-bam“. Muzikinė 
pramoginė laida šeimai.
10.30 „Fliperis“. Nuotykių serialas visai 
šeimai.
11.00 „Pasaulio paveldas“. Dokumentinis 
serialas.
12.00 „X-15“. Drama . JAV, 1961. N-7.

14.00 „VIII-asis tarptautinis „Circo 
Massimo“ festivalis“. Cirkas. Italija, 
2007. 1 d.
15.00 Tarptautinis priešolimpinis vyrų 
krepšinio turnyras: Lietuva–Turkija. 
Tiesioginė transliacija iš Makao (Kinija). 
Pertraukoje – Žinios.
16.45 „Intelektualas“. Romantiška 
komedija. JAV, 1994.
18.35 „Auksinis vaikas“. Veiksmo 
komedija. JAV, 1986. N-7.
20.25 Loterija „Perlas“.
20.30 Panorama. Sportas. Orai.
20.45 Loterija „Tuzinas auksinių“.
21.00 „Jūros šventė 2008“. Baigiamasis 
šventės koncertas. Dalyvauja grupės 
„Biplan“, „Delfinai“, „Studija“.
24.00 „Nepaisant pavojaus“. Trileris. 
JAV, 1995. Rež. Ericas Tillis. Vaid.: 
Jennie Garth, Costas Mandyloras, 
Peteris Outerbridge’as, Eugene’as 
Clarkas, Helen Shaver. N-14.

 lnk 

6.25 Dienos programa.
6.30 „Galaktikos vidurinė“. Animacinis 
serialas.
6.55 „Vyrai juodais drabužiais“. 
Animacinis serialas.
7.20 „X menai“. Animacinis serialas.
7.45 „Liūtaširdžiai“. Animacinis serialas.
8.10 Disnėjaus klubas. „Drąsuolė Kim“, 
„Finas ir Ferbis“. Animaciniai serialai.
9.00 „Sveinas ir žiurkiukas – ateivių 
paslaptis“. Filmas šeimai. Norvegija, 
2007.
10.30 „Kvaišų šeimynėlės atostogos“. 
Komedija. JAV, 1983.
12.30 „Pinklės žvaigždės“. 
Realybės šou.
14.00 „Eterio žvaigždė“. Serialas.
15.00 „Tikroji meilė“. Telenovelė.
16.45 „Dabar ir visada“. Serialas.
17.45 „Garbės kuopa“. Serialas. N-7.
18.45 Žinios. Sportas. Orai.
19.05 „Padovanok delfinui šypseną“. 
Paramos muzikinis maratonas. Vedėjai 
Asta ir Giedrius Masalskiai. Svečiai: „69 
danguje“, Grūdas, „Žas“, Vudis, Vilija, 
„InCulto“, Mia, Merūnas, „Skamp“ ir kt. 
Tiesioginė transliacija.
22.00 „Įkaitas“. Veiksmo filmas. JAV, 
2000. Rež. Tayloras Hackfordas. Vaid.: 
Meg Ryan, Russellis Crowe’as, Pamela 
Reed, Davidas Morse’as. N-7.
0.45 „Septyni“. Kriminalinis trileris. 
JAV, 1995. Rež. Davidas  Fincheris. Vaid.: 
Bradas Pittas, Morganas Freemanas, 
Gwyneth Paltrow. N-14.

  tv3 

6.20 Programa.
6.25 Teleparduotuvė.
6.40 „Pandų planeta“. Animacinis 
serialas.
7.05 „Yu-Gi-Oh! GX“. Animacinis 
serialas. JAV, Japonija, 2004. 1 s. N-7.
7.30 „Keista šeimynėlė“. Animacinis 
serialas.
8.00 „Lėlės Bratz“. Animacinis serialas. 
JAV, 2005. 1 s.
8.30 „Auklė“. Komedija.
9.00 „Apie ūkį ir bites“. Laida apie 
kaimą.
9.30 „Simpsonai“. Animacinis 
serialas. N-7.
10.00 „Mano klonas“. Fantastinis 
nuotykių filmas. JAV, 2000.
11.40 „Gaudynės“. Nuotykių komedija. 
JAV, 1987. N-7.
13.50 „Pametusi galvą“. Komedija. JAV, 
2001. N-7.
15.30 „Juokingiausi Amerikos namų 
vaizdeliai“. Juokingų situacijų šou.
16.00 „Zoro. Špaga ir rožė“. Drama. N-7.
17.05 „Dzin“. Humoro laida. N-7.
17.40 „Aiškiaregys“. Kriminalinė 
komedija. N-7.
18.45 TV3 žinios. Sportas. Orai.
19.05 „Vaikų balsas 2008“. 
Apdovanojimų ceremonija.
22.10 „Netark nė žodžio“. Kriminalinis 
trileris. JAV, 2001. Rež. Gary Flederis. 
Vaid.: Michaelis Douglasas, Seanas 
Beanas, Brittany Murphy. N-14.
0.25 „Nutraukti ryšiai“. Siaubo filmas. 
JAV, 1992. Rež. Damonas Santostefanas. 
Vaid.: Johnnis Legendas, Garrettas 
Morrisas. N-14.

anonsai

LNK | 20.00 | PENKTADIENIS
„Turtuolis Ričis”
Režisierius Donaldas Petrie
Vaidina: Macaulay Culkinas, Johnas 
Larroquette, Edwardas Herrmannas 
ir kt. 
Komedija, JAV, 1994. 
Turtingiausias pasaulio vaikas turtuolis 
Ričis neišvengiamai tampa nusikaltė-
lių taikiniu ir įstatymų laužytojų žiau-
raus plano dalimi. Macaulay Culkin’ui, 
turtuolio Ričio vaidmens atlikėjui, vėl 
teks susidurti su sukčiais. 

LRT | 16.45 | ŠEŠTADIENIS
„Intelektualas”
Režisierius Fredas Schepisi
Vaidina: Timas Robbinsas, Meg Ryan, 
Walteris Matthau ir kt. 
Romantiška komedija, JAV, 1994.
Einšteino dukterėčią Katriną įsimyli 
paprastas mechanikas Edas. Jis  mie-
las vaikinas, bet tikrai ne proto genijus. 
Dukterėčia susižadėjusi su nuobodžiu 
ir nemaloniu mokslininku Džeimsu. 
Einšteinui labiau patinka mechanikas 
nei Katrinos sužadėtinis, ir jis sukuria 
sudėtingą formulę. 

LNK | 19.10 | ŠEŠTADIENIS
„Padovanok delfinui 
šypseną“
Muzikinė paramos akcija „Padova-
nok delfinui šypseną“ skiriama delfi-
ninariumo vandens kokybei gerinti ir 
delfinams reikalingai medicininei įran-
gai pirkti. Aikštėje prieš Lietuvos jū-
rų muziejaus delfinariumą pasirodys 
Neringa Čereškevičienė su „Telebim-
bam“, „69 Danguje“, „Biplan“, „G&G 
Sindikatas“, „InCulto“, Martyno Kulia-
vo grupė „Ingenious“ ir kt. 

TV3 | 22.10 | ŠEŠTADIENIS
„Netark nė žodžio“
Režisierius Gary Flederis
Vaidina: Michaelis Douglasas, Seanas 
Beanas, Brittany Murphy. 
Kriminalinis trileris, JAV, 2001. 
Psichiatrui daktarui Natanui Konradui, 
kuris atsikėlęs ryte supranta, kad jo 
dukra pavogta, o butas pilnas sekimo 
įrangos, laikas bėga labai greitai. Bet 
žiaurūs vaikų grobikai nenori pinigų. 
Jie nori, kad daktaras Konradas iš pa-
mišusios paauglės galvos išgautų še-
šių skaitmenų skaičių. Jei negaus, ko 
nori, jie nužudys jo vienintelį vaiką. 
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2.25 „Telejazz“. Interaktyvios nakties 
pramogos. N-14.

  btv

7.09 Programa.
7.10 Televitrina.
7.25 „Kol mirtis mus išskirs“. Romantinė 
telenovelė (k.).
8.30 „Tarp miesto ir kaimo“. TV 
žurnalas (k.).
9.00 „Maski šou“. Situacijų  
komedija (k.).
9.30 „Smagiausios akimirkos“. Humoro 
laida (k.).
10.10 Humoro vakaras. Dalyvauja Borisas 
Smolkinas, Olga Prokofjeva, Sergiejus 
Drobotenko, grupė „Nogu svelo“, Soso 
Pavliašvili, Jurijus Galcevas, Jefimas 
Šiurinas, Verka Serdiučka (k.).
12.05 „Nepaaiškinami faktai V“. 
Sensacijų dokumentika (k.). N-7.
13.05 „Mentai VII. Sudužusių žibintų 
gatvės“. Kriminalinis serialas (k.). N-7.
14.10 „Turbo“. „Įspūdingas 
nusikaltimas“. Nuotykių serialas. N-7.
15.50 „Mano vaikai – košmaras!“ 
Realybės šou (k.). N-7.
16.50 „Kol mirtis mus išskirs“. 
Romantinė telenovelė.
18.00 „Aš neturėjau likti gyvas II“. 
Sensacijų dokumentika. N-7.
19.00 „Nepaaiškinami faktai V“. 
Sensacijų dokumentika. N-7.
20.00 Žinios. Sportas. Orai.
20.15 „Mentai VII. Sudužusių žibintų 
gatvės“. Kriminalinis serialas. N-7.
21.20 Amerikietiškos imtynės. N-14.
22.20 „Maski šou“. Situacijų komedija.
23.30 „Įsivaizduok, kad esame kartu“. 
Romantinė komedija. Didžioji Britanija, 
Vokietija, JAV, 2005. Rež. Ol Parkeris. 
Vaid.: Piperis Perabas, Lena Headey, 
Matthewsas Goode’as,  
Anthonis Headis. N-7.
1.15 „Bamba“. Interaktyvus šou 
suaugusiems. S.

  TANGO TV

9.45 Programa.
9.50 Teleparduotuvė.
10.05 „Holivudo užkulisiai“. Pramoginė 
laida (k.).
10.30 „Kibernetas“. Laida apie 
informacines technologijas.
11.00 „Amerikos dainų topai“. Muzikos 
žurnalas.
12.00 „Meilės trikampis V“. Realybės 
šou (k.).
14.55 „Formulės 1“ pasaulio čempionato 
Didžiojo Vengrijos prizo kvalifikaciniai 
važiavimai. Tiesioginė transliacija iš 
Hungaroringo trasos.
16.10 „Oliverio šou“. Kulinarijos 
laida (k.).
16.40 „Tapk žavinga“. Realybės šou.
17.00 „Žvaigždžių vartai. Atlantida“. 
Nuotykių serialas. N-7.
18.00 „Odisėja V“. Fantastinis veiksmo 
serialas. N-7.
19.00 „Aukščiausia pavara“. Laida apie 
automobilius.
20.05 „Amerikos dievaitis“. Muzikinis 
realybės šou.
22.00 „Vagis“. Kriminalinė drama. JAV, 
2006. 4 s. N-14.
23.00 „Holivudo užkulisiai“. Pramoginė 
laida.
23.30 „Kompromituojančios situacijos“. 
Erotinis filmas. S.

  TV1

8.20 Dienos programa.
8.25 Retrospektyva. „Dailininkė Jūratė 
Stauskaitė“.
9.00 „Mažieji pingvinai. Sidnėjaus uosto 
paslaptis“. Dokumentinis filmas (k.).
10.10 „Pavojus banginiams“. 
Dokumentinis filmas (k.).
11.20 „Naujausi pasaulio Gineso 
rekordai“. Realybės dokumentika.
11.50 „Kerėtoja“. Humoro serialas.
12.50 „Kidas Padlis“. Animacinis 
serialas.
13.15 „Super Duper Sumo“. Animacinis 
serialas.
13.40 „Troliukės“. Animacinis serialas.
14.05 „Mobis Dikas ir Mu paslaptis“. 
Animacinis serialas.
14.30 „Baltic New Music Chart“. 
Muzikinė pramoginė laida.

15.30 Retrospektyva. „Dailininkė Jūratė 
Stauskaitė“ (k.).
16.00 „Varnas“. Veiksmo serialas. N-7.
17.00 „Džesė“. Humoro serialas.
18.00 „Nutrūktgalviai“. Realybės 
dokumentika.
19.00 „Draugai VII“. Humoro 
serialas. N-7.
20.00 „Nekviesta meilė“. Serialas.
21.00 „Iš šnipų gyvenimo“. Komedija. 
Prancūzija, 2006. Rež. Vincentas  De 
Brusas. Vaid.: Danielis Auteuilis, Jennifer 
Saunders. N-7.
22.50 „Draugai VII“. Humoro 
serialas (k.). N-7.
23.20, 23.50 „Džesė“. Humoro 
serialas (k.).
0.20, 0.50 „Nutrūktgalviai“. Realybės 
dokumentika (k.).
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8.00 Šventadienio mintys.
8.30 „Bus švariau“. Laida apie atliekas.
8.45 „Sonikas X“. Animacinis nuotykių 
filmas.
9.10 „Liolekas ir Bolekas“. Animacinis 
serialas.
9.20 „Rekso nuotykių šalis“. Animacinis 
serialas.
9.30 „Aviukas Šonas“. Animacinis 
serialas.
9.35 „Klonuoti vaikučiai“. Animacinis 
serialas.
9.50 „Svetimi pėdsakai“. Animacinis 
filmas.
10.00 Gustavo enciklopedija.
10.30 „Fliperis“. Nuotykių serialas visai 
šeimai.
11.00 „Pasaulio paveldas“. Dokumentinis 
serialas.
12.00 Girių horizontai. Ved. Algimanta 
Žukauskienė.
12.25 Vasara kaime.
12.30 „O tada pasirodė Džonsas“. 
Vesternas. JAV, 1945.
14.10 „633 eskadrilė“. Karinė drama. 
Didžioji Britanija, JAV, 1964. N-7.
15.55 (K)laidelė.
16.00 Žinios (su vertimu į gestų kalbą).
16.10 „Pasaulio valdovas“. Fantastinis 
nuotykių filmas. JAV, 1961.
17.55 „Saliamonas ir Šeba“.  
Drama. JAV, 1959.
20.30 Panorama. Sportas. Orai.
21.00 Iš Noros Roberts kolekcijos. 
„Prisiminimų karštis“. Detektyvinė 
melodrama. JAV, 2007. Rež. Davidas 
Narsonas. Vaid.: Alicia Witt,  Scottas 
Pakula, Matthew’us Settle’as,  
Talia Shire, N-7.
22.40 Kultūros naujienos. Ved. Lolita 
Sutkaitienė.
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6.25 Dienos programa.
6.30 „Galaktikos vidurinė“. Animacinis 
serialas.
6.55 „Vyrai juodais drabužiais“. 
Animacinis serialas.
7.20 „X menai“. Animacinis serialas.
7.45 „Liūtaširdžiai“. Animacinis serialas.
8.10 Disnėjaus klubas. „Drąsuolė Kim“, 
„Finas ir Ferbis“. Animaciniai serialai.
8.57 Žodis – ne žvirblis (k.).
9.00 Sveikatos ABC. Vedėja Rima 
Balanaškienė.
10.10 „Kol tėtis mus išskirs“. Komedija. 
Kanada, 2001.
12.00 BBC pristato. „Safaris su 
veterinare“. Dokumentinis serialas.
13.00 „Discovery“ pristato. 
„Augintiniai“. Dokumentinis serialas.
14.00 „Po Grįžulo ratais“. Serialas.
15.00 „Tikroji meilė“. Telenovelė.
15.55 Naujas ūkis. Pokyčių metai.
16.00 Sveikinimų koncertas.
17.45 „Garbės kuopa“. Serialas. N-7.
18.45 Žinios. Sportas. Orai.
19.00 „Meilė nerūdija“. Merūno albumo 
pristatymo koncertas.
20.30 „Teleloto“. Žaidimas.
21.30 „Pelikano byla“. Drama. JAV,  
1993. Rež. Alanas J. Pakula. Vaid.: Julia 
Roberts, Denzelis Washingtonas, Samas 
Shepardas. N-7.
0.30 „Aistra“. Romantinė drama. JAV, 
Didžioji Britanija, 2002. Rež. Neilas 
LaBute’as. Vaid.: Aaronas Eckhartas, 
Jeremy Northamas, Gwyneth Paltrow. N-7.
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6.20 Programa.
6.25 Teleparduotuvė.
6.40 „Pandų planeta“. Animacinis 
serialas.
7.05 „Yu-Gi-Oh! GX“. Animacinis 
serialas. N-7.
7.30 „Keista šeimynėlė“. Animacinis 
serialas.
8.00 „Lėlės Bratz“. Animacinis serialas.
8.30 „Brangioji, aš sumažinau vaikus“. 
Komedija.
9.30 „Simpsonai“. Animacinis  
serialas. N-7.
10.00 Filmas vaikams. „Asas“. Nuotykių 
komedija.
12.00 „Purslai“. Fantastinė komedija.
14.10 „Juokingiausi Amerikos namų 
vaizdeliai“. Juokingų situacijų šou.
14.55 „Formulės 1“ pasaulio čempionato 
Didžiojo Vengrijos prizo lenktynės. 
Tiesioginė transliacija iš Hungaroringo 
trasos.
17.05 „Dzin“. Humoro laida. N-7.
17.40 „Aiškiaregys“. Kriminalinė 
komedija. N-7.
18.45 TV3 žinios. Sportas. Orai.
19.00 „Puikusis šou“. Geriausios laidos. 
Pramogų laida.
21.00 „Patriotų žaidimai“. Veiksmo 
filmas. JAV, 1992. Rež. Phillipas 
Noyce’as. Vaid.: Harrisonas Fordas, Anne 
Archer, Patrickas Berginas, Seanas 
Beanas, Jamesas Foxas. N-14.
23.30 „Šiza“. Drama. Rusija, 
Kazachstanas, Prancūzija, Vokietija, 
2004. Rež. Gulšat Omarova. Vaid.: 
Olžasas Nusupbajevas, Olga Landina, 
Eduardas Tabiševas, Viktoras 
Suchorukovas. N-14.
1.10 „Telejazz“. Interaktyvios nakties 
pramogos. N-14.
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7.09 Programa.
7.10 Televitrina.
7.25 „Kol mirtis mus išskirs“. Romantinė 
telenovelė (k.).
8.30 „Aš neturėjau likti gyvas II“. 
Sensacijų dokumentika (k.). N-7.
9.30 „Statau namą“. TV žurnalas.
10.00 „Vienam gale kablys“. Laida apie 
žvejybą. Vedėjas Paulius Korsakas.
10.30 „Autopilotas“. Laida apie 
automobilius .Vedėjas Ramūnas Fetingis.
11.00 „Roberto pusryčiai“. Kulinarijos 
laida. Vedėjas Robertas Ščesnavičius.
11.30 „Smagiausios akimirkos“. Humoro 
laida (k.).
12.10 „Nepaaiškinami faktai V“. 
Sensacijų dokumentika (k.). N-7.
13.10 „Mentai VII. Sudužusių žibintų 
gatvės“. Kriminalinis serialas. N-7.
14.15 Sveikinimų koncertas. Vedėja 
Laima Kybartienė.
15.55 „Tarp miesto ir kaimo“. TV 
žurnalas. Vedėja Vilma Čereškienė.
16.25 „Juokingiausi žmonės ir gyvūnai“. 
Humoro laida.
16.55 „Kol mirtis mus išskirs“. 
Romantinė telenovelė.
18.00 „Klounas IV“. Kriminalinis 
veiksmo serialas. N-7.
19.00 „Nepaaiškinami faktai V“. 
Sensacijų dokumentika. N-7.
20.00 Žinios. Sportas. Orai.
20.15 „Mentai VII. Sudužusių žibintų 
gatvės“. Kriminalinis serialas. N-7.
21.20 Meilės istorijos. „Gyvenimo 
meilė“. Iš Rozamundės Pilčer kolekcijos. 
Melodrama. Vokietija, 2006. Rež. 
Michaelis Steinke’is. Vaid.: Daniela 
Ziegler, Renate Shcroeter, Volkertas 
Kraeftad, Marcusas Grusseris. N-7.
23.10 „Mano vaikai – košmaras!“ 
Realybės šou (k.). N-7.
0.10 „De Facto”. Publicistinė-kriminalinė 
drama.
0.40 „Bamba“. Interaktyvus šou 
suaugusiems. S.

  TANGO TV

9.40 Programa.
9.45 Teleparduotuvė.
10.00 „Geriausi albumai“. Pramoginė 
laida.
11.00 „Oliverio šou“. Kulinarijos laida.
11.30 „Mados reidas“. Geriausios laidos. 
Laida apie madą.
12.30 „Meilės trikampis V“. Realybės 
šou (k.).

14.30 „Amerikos dievaitis“. Muzikinis 
realybės šou (k.).
16.30 „Simpsonai“. Animacinis  
serialas. N-7.
17.00 „Žvaigždžių vartai. Atlantida“. 
Nuotykių serialas. N-7.
18.00 „Odisėja V“. Fantastinis veiksmo 
serialas. 1 s. N-7.
19.00 „Aukščiausia pavara“. Laida apie 
automobilius.
20.05 „Juokingiausi Amerikos namų 
vaizdeliai. Pagerbkim mamas“. Juokingų 
situacijų šou.
21.00 „Tokia ta Rusija“. Komedija. N-7.
21.30 „Šeimos bičas“. Animacinis 
serialas. N-14.
22.00 „Vagis“. Kriminalinė drama. N-14.
23.00 „Plikšių juokeliai“. Realybės 
situacijų laida. N-14.
23.30 „Kompromituojančios situacijos“. 
Erotinis filmas. S.

  TV1

8.20 Dienos programa.
8.25 Retrospektyva. „Kino operatorius 
Algimantas Mikutėnas“.
9.00 „Prarastasis Dajanos Fosei filmas“. 
Dokumentinis filmas (k.).
10.10 „Ryklių viliojimas“. Dokumentinis 
filmas (k.).
11.20 „Naujausi pasaulio Gineso 
rekordai“. Realybės dokumentika.
11.50 „Kerėtoja“. Humoro serialas.
12.50 „Kidas Padlis“. Animacinis 
serialas.
13.15 „Super Duper Sumo“. Animacinis 
serialas.
13.40 „Troliukės“. Animacinis serialas.
14.05 „Mobis Dikas ir Mu paslaptis“. 
Animacinis serialas.
14.30 „Dvynukės“. Humoro serialas.
15.30 Retrospektyva. „Kino operatorius 
Algimantas Mikutėnas“ (k.).
16.00 „Varnas“. Veiksmo serialas. N-7.
17.00 „Džesė“. Humoro serialas.
18.00 „Arktinė kelionė. Ant plonyčio 
ledo“. Dokumentinis filmas (k.).
19.00 „Draugai VII“. Humoro 
serialas. N-7.
20.00 „Nekviesta meilė“. Serialas.
21.00 „Namas Umbrijoje“. Drama. 
Didžioji Britanija, Italija, 2003. Rež. 
Richardas Loncraine’as. Vaid.: Maggie 
Smith, Ronnie Barkeris, Chrisas 
Cooperis.
23.05 „Draugai VII“. Humoro 
serialas (k.). N-7.
23.35, 0.05 „Džesė“. Humoro  
serialas (k.).
0.35 „Baltic New Music Chart“. Muzikinė 
pramoginė laida (k.).
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6.00 Labas rytas.
9.00 „Komisaras Reksas“. Detektyvinis 
serialas (k.). N-7.
9.55 „Namelis prerijose“. Nuotykių 
serialas (k.).
10.50 „Volkeris, Teksaso reindžeris“. 
Veiksmo serialas (k.).
11.45 „Maiklos nuotykiai gamtoje“. 
Dokumentinis nuotykių serialas (k.).
12.15 „Specialioji jūrų policijos tarnyba“. 
Veiksmo detektyvinis serialas (k.). N-7.
13.05 Iš Noros Roberts kolekcijos. 
„Prisiminimų karštis“. Detektyvinė 
melodrama (k.). N-7.
14.45 Disnėjaus valanda. „Ančiukas 
Donaldas“, „Peliuko Mikio ir ančiuko 
Donaldo nuotykiai“. Animaciniai serialai.
15.40 „Žalieji hektarai“. Komiškas 
serialas šeimai.
16.10 „Maiklos nuotykiai gamtoje“. 
Dokumentinis nuotykių serialas.
16.35 „Švelnusis Benas“. Nuotykių 
serialas.
17.05 „Komisaras Reksas“. Detektyvinis 
serialas. N-7.
18.00 „Labas vakaras“. Informacinė-
pramoginė laida.
18.30 Žinios. Sportas. Orai (su vertimu į 
gestų kalbą).
18.45 „Namelis prerijose“. Nuotykių 
serialas.
19.35 „Volkeris, Teksaso reindžeris“. 
Veiksmo serialas.
20.25 Loterija „Perlas“.
20.30 Panorama. Verslas. Kultūra. 
Sportas. Orai.

21.10 „Šilko kelias“. Dokumentinis 
realybės serialas. 5 s.
22.04 Loterija „Perlas“.
22.05 „Las Vegasas“. Veiksmo  
serialas. N-7.
23.00 Vakaro žinios. Sportas. Orai.
23.15 „Nusikalstami protai“. Kriminalinis 
serialas. N-7.
0.05 „Specialioji jūrų policijos tarnyba“. 
Veiksmo detektyvinis serialas. N-7.
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5.50 Dienos programa.
5.55 „Viktorija“. Telenovelė (k.).
6.50 „Filmukų šou“. Animacinis serialas.
7.00 „Vėžliukai nindzės“. Animacinis 
serialas (k.).
7.25 „Ogis ir tarakonai“. Animacinis 
serialas (k.).
7.55 „Langai“. Pokalbių laida. N-7.
8.55 „Išdavystė“.Telenovelė.
10.00 „Dviračio šou“. Humoro laida. Ved. 
Vytautas Šerėnas (k.).
10.50 „Kvaišų šeimynėlės atostogos“. 
Komedija. JAV, 1983. (k.).
13.00 „Naujieji Robino Hudo nuotykiai“. 
Nuotykių serialas.
13.55 „Robotas tarakonas“. Animacinis 
serialas.
14.20 „Vėžliukai nindzės“. Animacinis 
serialas.
14.45 „Ogis ir tarakonai“. Animacinis 
serialas.
15.10 „Kitas!“ Realybės šou (k.). N-7.
15.35 „Svetimos nuodėmės“. Telenovelė.
16.35 „Viktorija“. Telenovelė.
17.35 „Miesto romansas“. Serialas.
18.45 Žinios. Sportas. Orai.
19.05 „Pikas“. Dienos interviu. Ved. 
Audrys Antanaitis.
19.10 „Nuo...iki...“ Gyvenimo būdo 
žurnalas. Ved. Rūta Mikelkevičiūtė (k.).
20.00 „Ir visgi aš myliu“. Serialas.
21.00 „Pinigų taksi“. Realybės šou. Ved. 
Karina Krysko.
21.30 „Kitas!“ Realybės šou. N-7.
22.00 Žinios. Verslas. Kriminalai. 
Sportas. Orai.
22.30 „Deksteris“. Serialas. JAV, 2006. 
1 s. Vaid.: Michaelis C. Hallis, Julie Benz, 
Jennifer Carpenter,  
Lauren Vélez. N-7.
23.30 „Smegenų masė“. Serialas. N-7.
0.30 „Arti namų“. Serialas. N-7.
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6.35 Programa.
6.40 Teleparduotuvė.
6.55 „Kempiniukas“. Animacinis serialas 
(k.).
7.25 „Simpsonai“. Animacinis serialas 
(k.). N-7.
7.55 „Meilės paslaptys“. Drama.
8.55 „Meilės sūkuryje“. Drama.
10.00 „Dzin“. Humoro laida (k.). N-7.
11.10 „Asas“. Nuotykių komedija.  
JAV, 1989. (k.).
13.05 „Zoro“. Nuotykių serialas.
13.35 „Detektyvas Flintas“. Animacinis 
serialas.
14.05 „Tikrieji pabaisos“. Animacinis 
serialas.
14.35 „Kempiniukas“. Animacinis 
serialas.
15.05 „Simpsonai“. Animacinis  
serialas. N-7.
15.35 „Spąstuose“. Drama. N-7.
16.40 „Degantis kraujas“. Drama. N-7.
17.40 „Rožių karas“. Drama.
18.45 TV3 žinios. Kriminalai. Sportas. 
Orai.
19.10 „Žmonos“. Geriausios laidos. 
Gyvenimo būdo laida. N-7.
20.10 „Vasara su „Ambrozija“. Humoro 
laida. Ved. Natalija Zvonkė.
21.10 „Pati baisiausia laida“. Ekstremalių 
pojūčių ir humoro šou. Ved. Greta Jaraitė 
ir Džiugas Siaurusaitis. N-7.
21.45 TV3 vakaro žinios. Sportas. Orai.
22.00 „Cukrus“. Drama.  
JAV, 2008. N-7.
23.00 Vasaros kino teatras. „Tikras 
liudininkas“. Trileris. JAV, 2002. Rež. 
Kelley Cauthen. Vaid.: Angie Everhart, 
Catalina Larranaga, Danielis Baldwinas, 
Markas Sivertsenas. N-14.
0.30 „Cukrus“. Drama (k.). N-7.
1.30 „Telejazz“. Interaktyvios nakties 
pramogos. N-14.
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6.49 Programa.
6.50 Televitrina.
7.05 „Sprendimai“. Tikros gyvenimo 
istorijos (k.).
7.55 „Pokemonai II“. Animacinis  
serialas (k.).
8.40 „Klounas IV“. Kriminalinis veiksmo 
serialas (k.). N-7.
9.40 „Kol mirtis mus išskirs“. 
Romantinė telenovelė (k.).
10.45 „Gyvenimo meilė“. Iš Rozamundės 
Pilčer kolekcijos. Melodrama (k.). N-7.
12.25 „Turbo. Įspūdingas nusikaltimas“. 
Nuotykių serialas (k.). N-7.
14.10 „Pinigų lietus“. Interaktyvus šou. 
Tiesioginė transliacija.
15.30 „Pokemonai II“. Animacinis 
serialas.
16.20 „Smagiausios akimirkos“. Humoro 
laida.
16.50 „Kol mirtis mus išskirs“. 
Romantinė telenovelė.
17.55 „Kvieskite auklę II!“ Realybės šou.
18.50 „Už viską tau dėkoju II“. 
Melodrama. N-7.
20.00 Žinios. Kriminalai. Sportas. Orai.
20.20 „Baimės faktorius IV“. Realybės 
šou. N-7.
21.25 „Drakono bučinys“. Veiksmo filmas. 
Prancūzija, JAV, 2001. Rež. Chrisas 
Nahonas. Vaid.: Jetas Li, Bridget Fonda, 
Tcheky Karyo, Maxsas Ryanas. N-7.
23.15 Žinios. Kriminalai. Sportas. Orai.
23.30 Amerikietiškos imtynės. N-14.
0.35 „Bamba“. Interaktyvus šou 
suaugusiems. S.
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8.50 Programa.
8.55 Teleparduotuvė.
9.10 „Nusivylusios namų šeimininkės“. 
Serialas (k.). N-7.
10.00 „Meilės trikampis V“. Realybės 
šou (k.).
11.00 „Septintas dangus“. Drama (k.).
12.00 „Detektyvas Flintas“. Animacinis 
serialas.
12.30 „Tikrieji pabaisos“. Animacinis 
serialas.
13.00 „Žvaigždžių vartai SG-1“. Nuotykių 
serialas (k.). N-7.
14.00 „Namas II“. Realybės šou. N-7.
15.00 „Septintas dangus“. Drama.
16.00 „Meilės trikampis V“. Realybės 
šou (k.).
17.00 „Ksena: karingoji princesė“. 
Fantastinis nuotykių serialas.
18.00 „Žvaigždžių vartai SG-1“. Nuotykių 
serialas. N-7. 
19.00 „Nematomas žmogus“. Fantastinis 
nuotykių serialas.
20.00 „Vedęs ir turi vaikų“.  
Komedija. N-7.
21.00 „CSI kriminalistai“.  
Detektyvas. N-14.
22.00 „Meilės trikampis V“.  
Realybės šou.
23.00 „Nusivylusios namų šeimininkės“. 
Serialas. N-7.
23.55 „Vedęs ir turi vaikų“.  
Komedija (k.). N-7.
0.50 „Nematomas žmogus“. Fantastinis 
nuotykių serialas (k.).
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8.25 Dienos programa.
8.30 „Draugai VII“. Humoro serialas 
(k.). N-7.
9.00 „Martinas Slėpinys“. Animacinis 
serialas (k.).
9.25 „Lioko kodas“. Animacinis  
serialas (k.).
9.50 „Kidas Padlis“. Animacinis  
serialas (k.).
10.15 „Troliukės“. Animacinis  
serialas (k.).
10.40 „Samurajai X“. Animacinis 
serialas.
11.05 „Merė Keitė ir Ešlė skuba į 
pagalbą“. Animacinis serialas.
11.30 „Maištingas amžius“.  
Telenovelė (k.).
12.30 „Pakvaišusi porelė“. Humoro 
serialas (k.).
13.00 „Draugai VII“. Humoro  
serialas (k.). N-7.
13.30 „Arktinė kelionė. Ant plonyčio 
ledo“. Dokumentinis filmas.
14.30 „Gelbėtojų komanda“.  
Serialas (k.). N-7.

15.30 „Maištingas amžius“. Telenovelė.
16.30 „Martinas Slėpinys“. Animacinis 
serialas.
17.00 „Lioko kodas“. Animacinis serialas.
17.30 „Pakvaišusi porelė“. Humoro 
serialas.
18.00 „Arkties milžinų grumtynės“. 
Dokumentinis filmas.
19.00 „Gelbėtojų komanda“.  
Serialas. N-7.
20.00 „Tekila ir Bonetis“. Detektyvinis 
serialas. Italija, 2000. 1 s.
21.00 „Ji manęs nekenčia“. Drama. JAV, 
2004. Rež. Spike’as Lee. Vaid.: Anthony 
Mackie, Kerry Washington, Ellen Barkin. 
N-14.
23.50 „Kitas!“ Realybės šou (k.). N-7.
0.20 „Tekila ir Bonetis“. Detektyvinis 
serialas (k.).
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6.00 Labas rytas.
9.00 „Komisaras Reksas“. Detektyvinis 
serialas (k.). N-7.
9.55 „Namelis prerijose“. Nuotykių 
serialas (k.).
10.50 „Volkeris, Teksaso reindžeris“. 
Veiksmo serialas (k.).
11.45 „Maiklos nuotykiai gamtoje“. 
Dokumentinis nuotykių serialas (k.).
12.15 „Švelnusis Benas“. Nuotykių 
serialas (k.).
12.45 „Auksinis vaikas“. Veiksmo 
komedija (k.). N-7.
14.30 „Bus švariau“. Laida apie  
atliekas (k.).
14.45 Disnėjaus valanda. „Ančiukas 
Donaldas“, „Liūtas karalius. Timonas ir 
Pumba“. Animaciniai serialai.
15.40 „Žalieji hektarai“. Komiškas 
serialas šeimai.
16.10 „Maiklos nuotykiai gamtoje“. 
Dokumentinis nuotykių serialas.
16.35 „Švelnusis Benas“. Nuotykių 
serialas.
17.05 „Komisaras Reksas“. Detektyvinis 
serialas. N-7.
18.00 „Labas vakaras“. Informacinė-
pramoginė laida.
18.30 Žinios. Sportas. Orai (su vertimu į 
gestų kalbą).
18.45 „Namelis prerijose“. Nuotykių 
serialas.
19.35 „Volkeris, Teksaso reindžeris“. 
Veiksmo serialas.
20.25 Loterija „Perlas“.
20.30 Panorama. Verslas. Kultūra. 
Sportas. Orai.
21.10 „Žurnalisto tyrimas“. Publicistinė 
laida. Ved. Rūta Sinkevičienė.
22.04 Loterija „Perlas“.
22.05 „Las Vegasas“. Veiksmo  
serialas. N-7.
23.00 Vakaro žinios. Sportas. Orai.
23.15 „Nusikalstami protai“. Kriminalinis 
serialas. N-7.
0.05 „Specialioji jūrų policijos tarnyba“. 
Veiksmo detektyvinis serialas. N-7.
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5.50 Dienos programa.
5.55 „Viktorija“. Telenovelė (k.).
6.50 „Filmukų šou“. Animacinis serialas.
7.00 „Vėžliukai nindzės“. Animacinis 
serialas (k.).
7.25 „Ogis ir tarakonai“. Animacinis 
serialas (k.).
7.55 „Langai“. Pokalbių laida. N-7.
8.55 „Išdavystė“. Telenovelė.
10.00 „Padovanok delfinui šypseną“. 
Paramos muzikinis maratonas. Ved. Asta 
ir Giedrius Masalskiai. Koncerto svečiai: 
„69 danguje“, Grūdas, „Žas“, Vudis, 
Vilija, „InCulto“, Mia, Merūnas, „Skamp“ 
ir kt. Vaizdo įrašas (k.).
13.00 „Naujieji Robino Hudo nuotykiai“. 
Nuotykių serialas.
13.55 „Robotas tarakonas“. Animacinis 
serialas.
14.20 „Vėžliukai nindzės“. Animacinis 
serialas.
14.45 „Ogis ir tarakonai“. Animacinis 
serialas.
15.10 „Kitas!“ Realybės šou (k.). N-7.
15.35 „Svetimos nuodėmės“. Telenovelė.
16.35 „Viktorija“. Telenovelė.
17.35 „Miesto romansas“. Serialas.
18.42 Žodis – ne žvirblis.

18.45 Žinios. Sportas. Orai.
19.05 „Pikas“. Dienos interviu. Ved. 
Audrys Antanaitis.
19.10 „Super L.T.“ Skandalų šou. Ved. 
Violeta Blėdienė ir Jogaila Morkūnas (k.).
20.00 „Ir visgi aš myliu“. Serialas.
21.00 „Pinigų taksi“. Realybės šou. Ved. 
Karina Krysko.
21.30 „Kitas!“ Realybės šou. N-7.
22.00 Žinios. Verslas. Kriminalai. 
Sportas. Orai.
22.30 „Bėglių medžiotojai“. Kriminalinis 
serialas. N-7.
23.30 „Skaičiai“. Kriminalinis  
serialas. N-7.
0.30 „Arti namų“. Serialas. N-7.

  tv3 

6.35 Programa.
6.40 Teleparduotuvė.
6.55 „Kempiniukas“. Animacinis  
serialas (k.).
7.25 „Simpsonai“. Animacinis  
serialas (k.). N-7.
7.55 „Meilės paslaptys“. Drama.
8.55 „Meilės sūkuryje“. Drama.
10.00 „Vasara su „Ambrozija“. Humoro 
laida (k.).
11.00 „Šeštadienio vakarą“. Humoro 
šou (k.).
13.05 „Zoro“. Nuotykių serialas.
13.35 „Detektyvas Flintas“. Animacinis 
serialas.
14.05 „Tikrieji pabaisos“. Animacinis 
serialas.
14.35 „Kempiniukas“. Animacinis 
serialas.
15.05 „Simpsonai“. Animacinis  
serialas. N-7.
15.35 „Spąstuose“. Drama. N-7.
16.40 „Degantis kraujas“. Drama. N-7.
17.40 „Rožių karas“. Drama.
18.45 TV3 žinios. Kriminalai. Sportas. 
Orai.
19.10 „Žmonos“. Geriausios laidos. 
Gyvenimo būdo laida. N-7.
20.10 „Taip arba Ne“. TV žaidimas. Ved. 
Marijus Mikutavičius.
21.10 „Pati baisiausia laida“. Ekstremalių 
pojūčių ir humoro šou. Ved. Greta Jaraitė 
ir Džiugas Siaurusaitis. N-7.
21.45 TV3 vakaro žinios. Sportas. Orai.
22.00 „Peterburgo banditai“. 
Detektyvas. N-14.
23.00 Vasaros kino teatras. „Nakties 
paukščiai“. Trileris. JAV, 1981. Rež. 
Bruce’as Malmuthas. Vaid.: Sylvesteris 
Stallone, Billis Dee Williamsas, Lindsay 
Wagner. N-14.
1.00 „Peterburgo banditai“.  
Detektyvas (k.). N-14.
2.00 „Telejazz“. Interaktyvios nakties 
pramogos. N-14.

  btv

6.49 Programa.
6.50 Televitrina.
7.05 „Kvieskite auklę II!“ Realybės  
šou (k.).
7.55 „Pokemonai II“. Animacinis  
serialas (k.).
8.40 „Baimės faktorius IV“. Realybės 
šou (k.). N-7.
9.40 „Kol mirtis mus išskirs“. 
Romantinė telenovelė (k.).
10.45 „H2O“. Trileris (k.). N-7.
12.25 „Smagiausios akimirkos“. Humoro 
laida (k.).
13.05 „Už viską tau dėkoju II“. 
Melodrama (k.). N-7.
14.10 „Pinigų lietus“. Interaktyvus šou. 
Tiesioginė transliacija.
15.30 „Pokemonai II“. Animacinis 
serialas.
16.20 „Smagiausios akimirkos“.  
Humoro laida.
16.50 „Kol mirtis mus išskirs“. 
Romantinė telenovelė.
17.55 „Kvieskite auklę II!“ Realybės šou.
18.50 „Už viską tau dėkoju II“. 
Melodrama. N-7.
20.00 Žinios. Kriminalai. Sportas. Orai.
20.20 Akistata su Lietuva.
20.40 „Baimės faktorius IV“. Realybės 
šou. N-7.
21.45 „Storas ir įsiutęs“. Veiksmo 
komedija. Olandija, Belgija, Didžioji 
Britanija, 2005. Rež. Timas Oliehoekas. 
Vaid.: Jackas Wouterse’as, Kurtas 
Rogiersas, Bracha van Doesburgh. N-7.
23.30 Žinios. Kriminalai. Sportas. Orai.

23.45 Amerikietiškos imtynės. N-14.
0.50 „Bamba“. Interaktyvus šou 
suaugusiems. S.

  TANGO TV

8.50 Programa.
8.55 Teleparduotuvė.
9.10 „Nusivylusios namų šeimininkės“. 
Serialas (k.). N-7
10.00 „Meilės trikampis V“. Realybės 
šou (k.).
11.00 „Septintas dangus“. Drama (k.).
12.00 „Detektyvas Flintas“. Animacinis 
serialas.
12.30 „Tikrieji pabaisos“. Animacinis 
serialas.
13.00 „Žvaigždžių vartai SG-1“. Nuotykių 
serialas (k.). N-7.
14.00 „Namas II“. Realybės šou. N-7.
15.00 „Septintas dangus“. Drama.
16.00 „Meilės trikampis V“. Realybės 
šou (k.).
17.00 „Ksena: karingoji princesė“. 
Fantastinis nuotykių serialas.
18.00 „Žvaigždžių vartai SG-1“. Nuotykių 
serialas. N-7.
19.00 „Nematomas žmogus“. Fantastinis 
nuotykių serialas.
20.00 „Vedęs ir turi vaikų“.  
Komedija. N-7.
21.00 „CSI kriminalistai“.  
Detektyvas. N-14.
22.00 „Meilės trikampis V“. Realybės 
šou.
23.00 „Nusivylusios namų šeimininkės“. 
Serialas. N-7.
23.55 „Vedęs ir turi vaikų“.  
Komedija. N-7.
0.50 „Nematomas žmogus“. Fantastinis 
nuotykių serialas (k.).

  TV1

8.25 Dienos programa.
8.30 „Draugai VII“. Humoro serialas 
(k.). N-7.
9.00 „Martinas Slėpinys“. Animacinis 
serialas (k.).
9.25 „Lioko kodas“. Animacinis  
serialas (k.).
9.50 „Kidas Padlis“. Animacinis  
serialas (k.).
10.15 „Mobis Dikas ir Mu paslaptis“. 
Animacinis serialas (k.).
10.40 „Samurajai X“. Animacinis 
serialas.
11.05 „Merė Keitė ir Ešlė skuba į 
pagalbą“. Animacinis serialas.
11.30 „Maištingas amžius“. 
 Telenovelė (k.).
12.30 „Pakvaišusi porelė“. Humoro 
serialas (k.).
13.00 „Draugai VII“. Humoro  
serialas (k.). N-7.
13.30 „Arkties milžinų grumtynės“. 
Dokumentinis filmas (k.).
14.30 „Gelbėtojų komanda“.  
Serialas (k.). N-7.
15.30 „Maištingas amžius“. Telenovelė.
16.30 „Martinas Slėpinys“. Animacinis 
serialas.
17.00 „Lioko kodas“. Animacinis serialas.
17.30 „Pakvaišusi porelė“. Humoro 
serialas.
18.00 „Nykstančios šimpanzės“. 
Dokumentinis filmas.
19.00 „Gelbėtojų komanda“.  
Serialas. N-7.
20.00 „Tekila ir Bonetis“. Detektyvinis 
serialas. 2 s.
21.00 „Padegimo taškas“. Kriminalinė 
drama. JAV, 2002. Rež. Newtonas 
Thomas Sigelis. Vaid.: Ray Liotta, Johnas 
Leguizamo, Colmas Feore’as. N-7.
22.45 „Kitas!“ Realybės šou (k.). N-7.
23.15 „Tekila ir Bonetis“. Detektyvinis 
serialas (k.).
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6.00 Labas rytas.
9.00 „Komisaras Reksas“. Detektyvinis 
serialas (k.). N-7.
9.55 „Namelis prerijose“. Nuotykių 
serialas (k.).
10.50 „Volkeris, Teksaso reindžeris“. 
Veiksmo serialas (k.).

11.45 „Maiklos nuotykiai gamtoje“. 
Dokumentinis nuotykių serialas (k.).
12.15 „Švelnusis Benas“. Nuotykių 
serialas (k.).
12.45 „X-15“. Drama . JAV, 1961. (k.). N-7.
14.45 Disnėjaus valanda. „Ančiukas 
Donaldas“, „Peliuko Mikio ir ančiuko 
Donaldo nuotykiai“. 
Animaciniai serialai.
15.40 „Žalieji hektarai“. Komiškas 
serialas šeimai.
16.10 „Maiklos nuotykiai gamtoje“. 
Dokumentinis nuotykių serialas.
16.35 „Švelnusis Benas“. Nuotykių 
serialas.
17.05 „Komisaras Reksas“. Detektyvinis 
serialas. N-7.
18.00 Labas vakaras. Informacinė-
pramoginė laida.
18.30 Žinios. Sportas. Orai (su vertimu į 
gestų kalbą).
18.45 „Namelis prerijose“. Nuotykių 
serialas.
19.35 „Volkeris, Teksaso reindžeris“. 
Veiksmo serialas.
20.25 Loterija „Perlas“.
20.30 Panorama. Verslas. Kultūra. 
Sportas. Orai.
21.10 Stilius. Ved. Violeta Baublienė.
22.04 Loterija „Perlas“.
22.05 „Las Vegasas“. Veiksmo  
serialas. N-7.
23.00 Vakaro žinios. Sportas. Orai.
23.15 Elito kinas. „Equus“. Drama. JAV, 
Didžioji Britanija, 1977. Rež. Sidney 
Lumetas. 
Vaid.: Richardas Burtonas, Peteris 
Firthas, Colin Blakely. N-14.

 lnk 

5.50 Dienos programa.
5.55 „Viktorija“. Telenovelė (k.).
6.50 „Filmukų šou“. Animacinis serialas.
7.00 „Vėžliukai nindzės“. Animacinis 
serialas (k.).
7.25 „Ogis ir tarakonai“. Animacinis 
serialas (k.).
7.55 „Langai“. Pokalbių laida. N-7.
8.55 „Išdavystė“. Telenovelė. 
10.00 „Super L.T.“ Skandalų šou. Ved. Violeta 
Blėdienė ir Jogaila Morkūnas (k.). N-7.
10.50 „Meilė nerūdija“. Debiutinio 
Merūno albumo pristatymas (k.).
13.00 „Naujieji Robino Hudo nuotykiai“. 
Nuotykių serialas.
13.55 „Robotas tarakonas“. Animacinis 
serialas.
14.20 „Vėžliukai nindzės“. Animacinis 
serialas.
14.45 „Ogis ir tarakonai“. Animacinis 
serialas.
15.10 „Kitas!“ Realybės šou (k.). N-7.
15.35 „Svetimos nuodėmės“. Telenovelė.
16.35 „Viktorija“. Telenovelė.
17.35 „Miesto romansas“. Serialas.
18.45 Žinios. Sportas. Orai.
19.05 „Pikas“. Dienos interviu. Ved. 
Audrys Antanaitis.
19.10 „Srovės“. Publicistikos laida. Ved. 
Audrė Kudabienė.
20.00 „Ir visgi aš myliu“. Serialas.
21.00 „Kitas!“ Realybės šou. N-7.
22.00 Žinios. Verslas. Kriminalai. 
Sportas. Orai.
22.30 „Roma“. Serialas. N-14.
23.30 „Grožio peilis“. Serialas. N-14.
0.30 „Arti namų“. Serialas. N-7.

  tv3 

6.35 Programa.
6.40 Teleparduotuvė.
6.55 „Kempiniukas“. Animacinis  
serialas (k.).
7.25 „Simpsonai“. Animacinis  
serialas (k.). N-7.
7.55 „Meilės paslaptys“. Drama.
8.55 „Meilės sūkuryje“. Drama.
10.00 „Taip arba Ne“. TV žaidimas (k.).
11.00 „Vaikų balsas 2008“. 
Apdovanojimų ceremonija (k.).
12.30 „Pati baisiausia laida“. Ekstremalių 
pojūčių ir humoro šou. Ved. Greta Jaraitė 
ir Džiugas Siaurusaitis (k.). N-7.
13.05 „Zoro“. Nuotykių serialas.
13.35 „Detektyvas Flintas“. Animacinis 
serialas.
14.05 „Tikrieji pabaisos“. Animacinis 
serialas.
14.35 „Kempiniukas“. Animacinis 
serialas.
15.05 „Simpsonai“. Animacinis  
serialas. N-7.
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15.35 „Spąstuose“. Drama. N-7.
16.40 „Degantis kraujas“. Drama. N-7.
17.40 „Rožių karas“. Drama.
18.45 TV3 žinios. Kriminalai. Sportas. 
Orai.
19.10 „Žmonos“. Gyvenimo būdo  
laida. N-7.
20.10 „Talentų medžioklė“. Muzikos šou. 
Ved. Edmundas Kučinskas.
21.10 „Pati baisiausia laida“. Ekstremalių 
pojūčių ir humoro šou. Ved. Greta Jaraitė 
ir Džiugas Siaurusaitis. N-7.
21.45 TV3 vakaro žinios. Sportas. Orai.
22.00 „Daktaras Hausas“. Drama. N-14.
23.00 Vasaros kino teatras. „44 
minutės. Susišaudymas šiaurės 
Holivude“. Veiksmo filmas. JAV, 2003. 
Rež. Yvesas Simoneau. Vaid.: Michaelis 
Madsenas, Ronas Livingstonas, Ray 
Bakeris. N-14.
0.40 „Daktaras Hausas“.  
Drama (k.). N-14.
1.40 „Telejazz“. Interaktyvios nakties 
pramogos. N-14.

  btv

6.49 Programa.
6.50 Televitrina.
7.05 „Kvieskite auklę II!“ Realybės  
šou (k.).
7.55 „Pokemonai II“. Animacinis  
serialas (k.).
8.40 „Baimės faktorius IV“. Realybės 
šou (k.). N-7.
9.40 „Kol mirtis mus išskirs“. 
Romantinė telenovelė (k.).
10.45 „Storas ir įsiutęs“. Veiksmo 
komedija (k.). N-7.
12.20 „Smagiausios akimirkos“. Humoro 
laida (k.).
13.05 „Už viską tau dėkoju II“. 
Melodrama (k.). N-7.
14.10 „Pinigų lietus“. Interaktyvus šou. 
Tiesioginė transliacija.
15.30 „Pokemonai II“. Animacinis 
serialas.
16.20 „Smagiausios akimirkos“. Humoro 
laida.
16.50 „Kol mirtis mus išskirs“. 
Romantinė telenovelė.
17.55 „Kvieskite auklę II!“ Realybės šou.
18.50 „Už viską tau dėkoju II“. 
Melodrama. N-7.
20.00 Žinios. Kriminalai. Sportas. Orai.
20.20 Akistata su Lietuva.
20.40 „Ekstrasensų mūšis III“. Sensacijų 
šou. N-7.
21.45 „Smogikų siaubas I“. Trileris. 
Rusija, 2002. 1 s. Rež. Jegoras 
Michalkovas-Končialovskis. Vaid.: Goša 
Kucenko, Sergejus Šakurovas, Michailas 
Uljanovas. N-7.
22.50 „Klounas IV“. Kriminalinis 
veiksmo serialas (k.). N-7.
23.50 Žinios. Kriminalai. Sportas. Orai.
0.05 Amerikietiškos imtynės. N-14.
1.10 „Bamba“. Interaktyvus šou 
suaugusiems. S.

  TANGO TV

8.50 Programa.
8.55 Teleparduotuvė.
9.10 „Nusivylusios namų šeimininkės“. 
Serialas (k.). N-7.
10.00 „Meilės trikampis V“. Realybės 
šou (k.).
11.00 „Septintas dangus“. Drama (k.).
12.00 „Detektyvas Flintas“. Animacinis 
serialas.
12.30 „Tikrieji pabaisos“. Animacinis 
serialas.
13.00 „Žvaigždžių vartai SG-1“. Nuotykių 
serialas (k.). N-7.
14.00 „Namas II“. Realybės šou. N-7.
15.00 „Septintas dangus“. Drama.
16.00 „Meilės trikampis V“. Realybės 
šou (k.).
17.00 „Ksena: karingoji princesė“. 
Fantastinis nuotykių serialas.
18.00 „Žvaigždžių vartai SG-1“. Nuotykių 
serialas. N-7.
19.00 „Nematomas žmogus“. Fantastinis 
nuotykių serialas.
20.00 „Vedęs ir turi vaikų“.  
Komedija. N-7.
21.00 „CSI kriminalistai“.  
Detektyvas. N-14.
22.00 „Meilės trikampis V“.  
Realybės šou.
23.00 „Nusivylusios namų šeimininkės“. 
Serialas. N-7.
23.55 „Vedęs ir turi vaikų“.  
Komedija (k.). N-7.
0.50 „Nematomas žmogus“. Fantastinis 
nuotykių serialas (k.).

  TV1

8.25 Dienos programa.
8.30 „Draugai VII“. Humoro  
serialas (k.). N-7.
9.00 „Martinas Slėpinys“. Animacinis 
serialas (k.).
9.25 „Lioko kodas“. Animacinis serialas 
(k.).
9.50 „Super Duper Sumo“. Animacinis 
serialas (k.).
10.15 „Mobis Dikas ir Mu paslaptis“. 
Animacinis serialas (k.).
10.40 „Samurajai X“. Animacinis 
serialas.
11.05 „Merė Keitė ir Ešlė skuba į 
pagalbą“. Animacinis serialas.
11.30 „Maištingas amžius“.  
Telenovelė (k.).
12.30 „Pakvaišusi porelė“. Humoro 
serialas (k.).
13.00 „Draugai VII“. Humoro serialas 
(k.). N-7.
13.30 „Nykstančios šimpanzės“. 
Dokumentinis filmas.
14.30 „Gelbėtojų komanda“.  
Serialas (k.). N-7.
15.30 „Maištingas amžius“. Telenovelė.
16.30 „Martinas Slėpinys“. Animacinis 
serialas.
17.00 „Lioko kodas“. Animacinis serialas.
17.30 „Pakvaišusi porelė“. Humoro 
serialas.
18.00 „Filmuojant didžiąsias kates“. 
Dokumentinis filmas.
19.00 „Gelbėtojų komanda“.  
Serialas. N-7.
20.00 „Tekila ir Bonetis“. Detektyvinis 
serialas.
21.00 „Paskutinis iš gyvųjų“. Kriminalinė 
veiksmo drama. JAV, 1996. Rež. Walteris 
Hillas. Vaid.: Bruce’as Willisas, Bruce’as 
Dernas, Williamas Sandersonas. N-14.
23.05 „Kitas!“ Realybės šou (k.). N-7.
23.35 „Tekila ir Bonetis“. Detektyvinis 
serialas (k.).
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  ltv 
6.00 Labas rytas.
9.00 „Komisaras Reksas“. Detektyvinis 
serialas (k.). N-7.
9.55 „Namelis prerijose“. Nuotykių 
serialas (k.).
10.50 „Volkeris, Teksaso reindžeris“. 
Veiksmo serialas (k.).
11.45 „Maiklos nuotykiai gamtoje“. 
Dokumentinis nuotykių serialas (k.).
12.15 „Švelnusis Benas“. Nuotykių 
serialas (k.).
12.45 „Šilko kelias“. Dokumentinis 
realybės serialas. 5 s. (k.).
13.45 „Žurnalisto tyrimas“. Publicistinė 
laida. Ved. Rūta Sinkevičienė (k., su 
vertimu į gestų kalbą).
14.45 Disnėjaus valanda. „Ančiukas 
Donaldas“, „Liūtas karalius. Timonas ir 
Pumba“. Animaciniai serialai.
15.40 „Žalieji hektarai“. Komiškas 
serialas šeimai.
16.10 „Maiklos nuotykiai gamtoje“. 
Dokumentinis nuotykių serialas.
16.35 „Švelnusis Benas“. Nuotykių 
serialas.
17.05 „Komisaras Reksas“. Detektyvinis 
serialas. N-7.
18.00 Labas vakaras. Informacinė-
pramoginė laida.
18.30 Žinios. Sportas. Orai (su vertimu į 
gestų kalbą).
18.45 „Namelis prerijose“. Nuotykių 
serialas.
19.35 „Volkeris, Teksaso reindžeris“. 
Veiksmo serialas.
20.25 Loterija „Perlas“.
20.30 Panorama. Verslas. Kultūra. 
Sportas. Orai.
21.10 Gražiausios „Lietuvos šokių 
dešimtuko 2007” akimirkos.
22.04 Loterija „Perlas“.
22.05 „Las Vegasas“. Veiksmo  
serialas. N-7.
23.00 Vakaro žinios. Sportas. Orai.
23.15 „24 valandos“. Veiksmo trileris, 
serialas. N-14.
0.05 „Specialioji jūrų policijos tarnyba“. 
Veiksmo detektyvinis serialas. N-7.

 lnk 
5.50 Dienos programa.
5.55 „Viktorija“. Telenovelė (k.).
6.50 „Filmukų šou“. Animacinis  
serialas (k.).
7.00 „Vėžliukai nindzės“. Animacinis 
serialas (k.).

7.25 „Ogis ir tarakonai“. Animacinis 
serialas (k.).
7.55 „Langai“. Pokalbių laida. N-7.
8.55 „Išdavystė“. Telenovelė.
10.00 „Srovės“. Publicistikos laida. Ved. 
Audrė Kudabienė (k.).
10.50 „Smegenų masė“.  
Serialas (k.). N-7.
12.00 „Garbės kuopa“. Serialas (k.). N-7.
13.00 „Naujieji Robino Hudo nuotykiai“. 
Nuotykių serialas.
13.55 „Robotas tarakonas“. Animacinis 
serialas.
14.20 „Vėžliukai nindzės“. Animacinis 
serialas.
14.45 „Ogis ir tarakonai“. Animacinis 
serialas.
15.10 „Kitas!“ Realybės šou (k.). N-7.
15.35 „Svetimos nuodėmės“. Telenovelė.
16.35 „Viktorija“. Telenovelė.
17.35 „Miesto romansas“. Serialas.
18.45 Žinios. Sportas. Orai.
19.05 „Pikas“. Dienos interviu. Ved. 
Audrys Antanaitis.
19.10 Ūkiškas požiūris.
19.12 „Super L.T.“ Skandalų šou. Ved. Violeta 
Blėdienė ir Jogaila Morkūnas (k.). N-7.
20.00 „Ir visgi aš myliu“. Serialas.
21.00 „Kitas!“ Realybės šou. N-7.
22.00 Žinios. Verslas. Kriminalai. 
Sportas. Orai.
22.30 „Žemės drebėjimas Niujorke“. 
Veiksmo filmas. JAV, Vokietija, 1999. 1 s. 
Rež. Mikaelis Salomonas. Vaid.: Tomas 
Skerrittas, Sharon Lawrence, Charlesas 
S. Duttonas. N-7.
0.20 Sveikatos ABC. Ved. Rima 
Balanaškienė (k.).

  tv3 

6.35 Programa.
6.40 Teleparduotuvė.
6.55 „Kempiniukas“. Animacinis  
serialas (k.).
7.25 „Simpsonai“. Animacinis serialas 
(k.). N-7.
7.55 „Meilės paslaptys“. Drama.
8.55 „Meilės sūkuryje“. Drama.
10.00 „Talentų medžioklė“.  
Muzikos šou (k.).
11.00 „Vaikų balsas 2008“. 
Apdovanojimų ceremonija. 2 dalis (k.).
12.30 „Pati baisiausia laida“. Ekstremalių 
pojūčių ir humoro šou. Ved. Greta Jaraitė 
ir Džiugas Siaurusaitis (k.). N-7.
13.05 „Zoro“. Nuotykių serialas.
13.35 „Detektyvas Flintas“. Animacinis 
serialas.
14.05 „Tikrieji pabaisos“. Animacinis 
serialas.
14.35 „Kempiniukas“. Animacinis 
serialas.
15.05 „Simpsonai“. Animacinis serialas. 
N-7.
15.35 „Spąstuose“. Drama. N-7.
16.40 „Degantis kraujas“. Drama. N-7.
17.40 „Rožių karas“. Drama.
18.45 TV3 žinios. Kriminalai. Sportas. 
Orai.
19.10 „Žmonos“. Geriausios laidos. 
Gyvenimo būdo laida. N-7.
20.10 „Gelbėtojų stotis“. Realybės 
šou. Ved. Viktorija Perminaitė ir Jonas 
Pirožnikas.
21.10 „Pati baisiausia laida“. Ekstremalių 
pojūčių ir humoro šou. Ved. Greta Jaraitė 
ir Džiugas Siaurusaitis. N-7.
21.45 TV3 vakaro žinios. Sportas. Orai.
22.00 „Ryklys“. Kriminalinė drama. N-7.
23.00 Vasaros kino teatras. „Snaiperis 
2“. Veiksmo filmas. JAV, 2002. 
Rež. Craigas R. Baxley. Vaid.: Tomas 
Berengeris, Bokeemas Woodbine’as, 
Erika Marozsán. N-14.
0.40 „Ryklys“. Kriminalinė  
drama (k.). N-7.
1.40 „Telejazz“. Interaktyvios nakties 
pramogos. N-14.

  btv

6.49 Programa.
6.50 Televitrina.
7.05 „Kvieskite auklę II!“ Realybės  
šou (k.).
7.55 „Pokemonai II“. Animacinis  
serialas (k.).
8.40 „Ekstrasensų mūšis III“. Sensacijų 
šou (k.). N-7.
9.40 „Kol mirtis mus išskirs“. 
Romantinė telenovelė (k.).
10.45 „Smogikų siaubas I“.  
Trileris (k.). N-7.
11.50 „Nepaaiškinami faktai V“. 
Sensacijų dokumentika (k.). N-7.
13.05 „Už viską tau dėkoju II“. 
Melodrama (k.). N-7.
14.10 „Pinigų lietus“. Interaktyvus šou. 
Tiesioginė transliacija.

15.30 „Pokemonai II“. Animacinis 
serialas.
16.20 „Smagiausios akimirkos“. Humoro 
laida.
16.50 „Kol mirtis mus išskirs“. 
Romantinė telenovelė.
17.55 „Kvieskite auklę II!“ Realybės šou.
18.50 „Už viską tau dėkoju II“. 
Melodrama. N-7.
20.00 Žinios. Kriminalai. Sportas. Orai.
20.20 Akistata su Lietuva.
20.40 „Ekstrasensų mūšis III“. Sensacijų 
šou. N-7.
21.45 „Dalida“. Melodrama. Prancūzija, 
2005. 1 s. Rež. Joyce’as Bunuelis. Vaid.: 
Sabrina Ferelli, Christopheris Lambertas, 
Alessandro Gassmanas. N-7.
0.00 Žinios. Kriminalai. Sportas. Orai.
0.15 Amerikietiškos imtynės. N-14.
1.20 „Bamba“. Interaktyvus šou 
suaugusiems. S.

  TANGO TV

8.50 Programa.
8.55 Teleparduotuvė.
9.10 „Nusivylusios namų šeimininkės“. 
Serialas (k.). N-7.
10.00 „Meilės trikampis V“. Realybės 
šou (k.).
11.00 „Septintas dangus“. Drama (k.).
12.00 „Detektyvas Flintas“. Animacinis 
serialas.
12.30 „Tikrieji pabaisos“. Animacinis 
serialas.
13.00 „Žvaigždžių vartai SG-1“. Nuotykių 
serialas (k.). N-7.
14.00 „Namas II“. Realybės šou. N-7.
15.00 „Septintas dangus“. Drama.
16.00 „Meilės trikampis V“. Realybės 
šou (k.).
17.00 „Ksena: karingoji princesė“. 
Fantastinis nuotykių serialas.
18.00 „Žvaigždžių vartai SG-1“. Nuotykių 
serialas. N-7.
19.00 „Nematomas žmogus“. Fantastinis 
nuotykių serialas.
20.00 „Vedęs ir turi vaikų“.  
Komedija. N-7.
21.00 „CSI kriminalistai“.  
Detektyvas. N-14.
22.00 „Meilės trikampis V“. Realybės 
šou.
23.00 „Nusivylusios namų šeimininkės“. 
Serialas. N-7.
23.55 „Vedęs ir turi vaikų“.  
Komedija (k.). N-7.
0.50 „Nematomas žmogus“. Fantastinis 
nuotykių serialas (k.).

  TV1

8.25 Dienos programa.
8.30 „Draugai VII“. Humoro  
serialas (k.). N-7.
9.00 „Martinas Slėpinys“. Animacinis 
serialas (k.).
9.25 „Lioko kodas“. Animacinis  
serialas (k.).
9.50 „Super Duper Sumo“. Animacinis 
serialas (k.).
10.15 „Visos žvaigždės“. Animacinis 
serialas.
10.40 „Samurajai X“. Animacinis 
serialas.
11.05 „Merė Keitė ir Ešlė skuba į 
pagalbą“. Animacinis serialas.
11.30 „Maištingas amžius“.  
Telenovelė (k.).
12.30 „Pakvaišusi porelė“. Humoro 
serialas (k.).
13.00 „Draugai VII“. Humoro  
serialas (k.). N-7.
13.30 „Filmuojant didžiąsias kates“. 
Dokumentinis filmas (k.).
14.30 „Gelbėtojų komanda“.  
Serialas (k.). N-7.
15.30 „Maištingas amžius“. Telenovelė.
16.30 „Martinas Slėpinys“. Animacinis 
serialas.
17.00 „Lioko kodas“. Animacinis serialas.
17.30 „Pakvaišusi porelė“. Humoro 
serialas.
18.00 „Gelmių velniai“. Dokumentinis 
filmas.
19.00 „Gelbėtojų komanda“.  
Serialas. N-7.
20.00 „Tekila ir Bonetis“. Detektyvinis 
serialas.
21.00 „Vyriškas sezonas“. Kriminalinė 
veiksmo drama. Rusija, 2005. Rež. Olegas 
Stepchenko. Vaid.: Aleksejus Kravchenko, 
Aleksandras Karpovas, Mikhailas Gorevoy, 
Vasilijus Livanovas. N-7.
23.30 „Kitas!“ Realybės šou (k.). N-7.
0.00 „Tekila ir Bonetis“. Detektyvinis 
serialas (k.).

anonsai

BTV | 23.30 | ŠEŠTADIENIS
„Isivaizduok, kad esame 
kartu“
Režisierius Olas Parkeris
Vaidina: Piperis Perbo, Lena Headey, 
Matthew Goodas, Anthonis Headas 
ir kt. 
Romantinė komedija, D. Britanija, Vo-
kietija, JAV, 2005.
Jauni londoniečiai Reičelė ir Hekas nu-
sprendė žengti prie altoriaus. Vestuvių 
diena buvo išties įspūdinga. Porelė įsi-
vaizduoja įžengusi į rojų. Tačiau ir roju-
je būna debesuotų dienų. Vakar – švel-
nūs įsimylėjėliai, o šiandien – tik vyras 
ir žmona. Labai greitai sutuoktiniai pa-
junta, kad gyvenimas visai ne toks, ko-
kį įsivaizdavo. 

LRT | 17.55 | SEKMADIENIS
„Saliamonas ir Šeba“
Režisierius Kingas Vidoras 
Vaidina: Yulas Brynneris, Gina Lollobri-
gida, Georgas Sandersas, Marisa Pa-
van ir kt. 
Drama, JAV, 1959. 
Prieš mirdamas Dovydas savo įpėdiniu 
palieka jaunylį sūnų taikųjį Saliamoną. 
Tai supykdo vyresnįjį brolį. Saliamonas 
valdo išmintingai ir teisingai – įsako at-
statyti Jeruzalę, pastatyti naują šven-
tyklą, o brolį paskiria karo vadu. De-
ja, Egipto faraonas ir Šebos karalienė 
rengia sąmokslą prieš Izraelio valdovą. 
Supratusi, kad jų kariuomenės atakos 
nenugalės Saliamono armijos, karalie-
nė nutaria suvilioti Saliamoną ir pri-
versti jį suabejoti savo Dievu. 

LRT | 21.1 |/ PIRMADIENIS
„Šilko kelias“
Paskutinė, penktoji dokumentinio se-
rialo „Šilko kelias“ dalis pasakoja apie 
Uzbekiją, jos sostinę Taškentą, ten įsi-
kūrusią lietuvių bendruomenę;  taip 
pat – senove dvelkiančius Bucharos ir 
Chivos miestus.

TV3 | 22.00 | TREČIADIENIS
„Daktaras Hausas“
Televizijos serialas
Nuo rugpjūčio 6 d., vos pasibaigus ant
rajam „Daktaro Hauso“ sezonui, TV3 
pradeda rodyti trečiąjį. Pagrindinį vaid
menį atliekantis Hughas Laurie teigia 
nepavargęs nuo savo kuriamo perso-
nažo, o kiekviena istorija jį žavi. 
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Įsibėgėjus vasarai, 
kosmetologai įspėja, 
kad piktnaudžiavimo 
saule pasekmės gali būti 
skaudžios ir padaryti 
neatitaisomą žalą 
organizmui.

„Dažniausiai poilsiautojams 
atostogas sudrumsčia piktnau-
džiavimas saule. Oda tampa sausa, 
jautri, netenka daug drėgmės, šer-
petoja, juntamas odos tempimas, 
kamuoja kiti nemalonūs pojūčiai. 
Su tokiomis problemomis žmonės 
kreipiasi pagalbos į mus“, – pasa-
koja Palangos „Žilvino“ viešbučio 
SPA ir grožio centro kosmetologė 
Indrė Balkaitienė.

Saulės spinduliai mūsų orga-
nizmui yra gyvybiškai būtini, nes 
padeda gaminti vitaminą D, su-
aktyvina imuninę sistemą, gerina 
kraujotaką. Tačiau per didelės 
ultravioletinių spindulių dozės 
žmogui kenkia. Smėlis ir vanduo 
atspindi iki 85 procentų saulės 
spindulių, todėl paplūdimyje pa-
didėjęs spinduliavimas tampa dar 
pavojingesnis.

I. Balkaitienės teigimu, jei no-
rime turėti gražų įdegį ir nepa-
daryti didelės žalos organizmui, 
turime paisyti patarimų, kaip 
sveikai degintis ir būtinai nau-
dotis specialiomis apsaugos prie-
monėmis. Apsaugos kremų efek-
tyvumui įtakos turi juose esantys 
filtrai ir apsaugos indeksai. Svar-
biausia, kad kremas būtų užteptas 
bent pusvalandį prieš saulės vo-
nias, o ne paplūdimyje. Išsimau-

džius kelis kartus jūroje, kremą 
reikėtų tepti iš naujo.

Grįžus iš pajūrio, apsaugos 
priemonės turi būti nuvalomos, o 
kūnas ištepamas drėkinančiomis, 
specialiomis priemonėmis po 
saulės vonių.

 Tam, kad galima būtų pilnai 
mėgautis atostogų malonumais, 
reikėtų įsigyti drėkinančių bei 
apsaugančių priemonių ne tik 
veido ir kūno odai, bet ir plau-
kams. Saugoti plaukus taip pat 
būtina, nes jie nuo saulės, vėjo 
ir jūros vandens išsausėja, pra-
randa žvilgesį, pradeda lūžinėti 
jų galiukai.

„Tačiau svarbu ne tik drėkinti 
odą, bet ir organizmą – gerti daug 
skysčių“, – patarė kosmetologė I. 
Balkaitienė.

Stipriai nudegus saulėje, nega-
lima odos tepti jokiais riebalais. 
Patariama naudoti specialius 
preparatus, skirtus nudegusiai 
nuo saulės odai. Esant stipriam 
nudegimui ir norint sumažinti 
žalą, pagalbos reikia kreiptis į 
profesionalus.

Po saulės vonių drėgmės ne-
tekusiai ir perkaitusiai odai kos-
metikės ypač rekomenduoja in-
tensyvų drėkinimą.

I. Balkaitienės teigimu, ne ma-
žiau dėmesio turėtų tekti ir rankų 
bei kojų odai. Po intensyvaus po-
ilsio pajūryje rankas reikėtų at-
gaivinti SPA procedūromis. Nuo 
karšto smėlio ir sūraus jūros van-
dens nukenčia pėdos. Kaukės, 
kremai pamaitina ir atvėsina 
pėdų odą, neleidžia išdžiūti ir 
suskilinėti padams.

   Mano savijauta  9

Gydomosios sidabro galios

Kaip susidraugauti 
su saule

Skaniai valgau ir lieknėju

Mėgautis �� saulės voniomis reikia su saiku.
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Vasarą mes išlendame iš 
drabužių ir atidengiame 
savo figūros privalumus 
bei… trūkumus. Kaip su 
jais susidoroti? 

Nesiūlome dar vienos 
superdietos. Mityba tik dietiniais, 
neriebiais produktais neretai 
sukelia emocinį diskomfortą. O 
taip jaučiantis, praėjus vos va-
landai po pietų,  ranka tiesiog 
nepastebimai tiesis link apetitą 
žadinančių desertų ar traškučių 
pakelio. 

Pastarieji mitybos specialistų 
tyrimai įrodė, kad pietumis pa-
tenkinti žmonės per dieną 
suvalgo mažiau nei jais nepa-
tenkinti. Be to, dauguma dietų 
siūlo maitintis pagal tam tikrų 
produktų sąrašą. O laisvės ir pa-
sirinkimo stoka žmogų erzina ir 
nuvilia.

Tad dietos be riebalų ir su 
mažai angliavandenių („neska-
nios“ dietos) – ne išeitis. Tačiau 
jūs netikite, kad galima skaniai 
valgyti ir lieknėti? Tuomet at-
skleisime paslaptis, kaip vis dėlto 
galima to pasiekti.

Valgyk, kada nori.��  Atsisakyti 
pusryčių ir vakarienės ar nuolat 
ką nors kramsnoti yra vienodai 
negerai. Optimalu – valgyti 5-6 
kartus per dieną. Nusprendėte 
užkąsti – atsisėskite ir pavalgy-
kite, o ne užkandžiaukite tai šen, 
tai ten. Valgykite, kada norite, 

nebadaukite. Tik turėkite omeny, 
kad paskutinis valgymas turi būti 
3 val. iki miego.

Įvairovė. �� Svarbu, kad orga-
nizmui užtektų būtinų medžiagų. 
Todel per dieną suvalgykite po 
6-9 daržovių ir vaisių porcijas (1 
porcija – 1 obuolys, 2 slyvos ar 
pusė stiklinės pjaustytų vaisių ar 
uogų). Tokį kiekį rekomenduoja 
Pasaulinė sveikatos apsaugos or-
ganizacija. Duoną rinkitės rupių 
miltų, valgykite avižinius dribs-
nius. 3 kartus į savaitę – jūrinė 
žuvis (kartais galima keisti upėse 
pagauta žuvimi). Gerkite pomi-
dorų sultis ar vartokite troškintus 
pomidorus – tai puikus antiok-
sidantų, saugančių mus nuo per 
ankstyvo senėjimo, šaltinis. Ir 
neužmirškite sūrių ir neriebios 
mėsos. Per dieną išgerkite ne 
mažiau 0,5 l vandens, 2 stiklines 
neriebaus pieno ar kefyro, vieną 
taurę sauso raudono vyno.

Iš lėto�� . Mokykitės valgyti lėtai 
– taip geriau pasimėgausite patie-
kalu ir greičiau pajausite sotumą. 
Valgykite mažais kąsniais, laikas 
nuo laiką padėdami įrankius ir 
pasimėgaudami maisto teikiamu 
malonumu. Koncentruokitės į 
maistą. Valgydami nežiūrėkite te-
levizoriaus, neskaitykite laikraščių 
ir žurnalų. Ir neplepėkite, ypač 
telefonu. Valgant geriausia kal-
bėti... apie valgį. Anot tyrimų, taip 
maistas geriausiai įsisavinimas. Jei 
automatiškai kimšite žiūrėdami 
televizorių ar skaitydami knygą, 

jūs suvartosite kur kas daugiau 
maisto.

Svarbu ir dydis�� . Mitybos 
ekspertai pastebi, kad viena per-
sivalgymo priežasčių – lėkštės 
ir stiklinės dydis. Tai turi įtakos 
suvartojamo maisto kiekiui. Kuo 
mažesnė lėkštė, tuo mažiau į ją 
įdedate. Išvada: maistą patiekite 
mažuose induose.

Pusgaminiams – ne�� . Peržiū-
rėkite šaldytuvą ir savo įpročius. 
Pusgaminius (dešreles, virtinius, 
jau paruoštus blynelius, koldūnus) 
ir konservus pakeiskite sveiku 
maistu, apie kurį kalbėjome kiek 
anksčiau. Geriau pinigus leiskite 
aukščiausios rūšies aliejui, sūriui, 
žalumynams, riešutams ir pada-
žams be konservantų.

Kenkia, bet naudinga.��  Dau-
guma produktų, kurie iš pirmo 
atrodo „kenksmingi figūrai“ (šo-
koladas, sausainiai, pica), gali 
labai padėti, kai trūksta skonių 
įvairovės. Svarbu teisingai pa-
sirinkti. Valgykite ne pienišką 
šokoladą ar saldainius, o kartųjį 
šokoladą. Įprastus sausainius 
keiskite avižiniais.

Šalin iš akių.��  Nelaikykite 
produktų matomoje vietoje, ypač 
indų  su saldainiais, sausainiais. 
Net jei jie skirti kitiems šeimoms 
nariams. Išimtys – salotos, vaisiai 
ir daržovės. Ši taisyklė labai svarbi 
šeimos pietums. Jei visi patiekalai 
ir gėrimai yra šalia, jūs dažniau 
dėsitės dar maisto nei tada, jei dėl 
jų reiktų atsistoti ir eiti pasiimti 
iš šaldytuvo.

Daugiau judėjimo�� . Nors 20 
min. (o dar geriau – valanda) 
aktyvaus judėjimo 3 kartus per 
savaitę privers jus paprakaituoti 
ir padės išvengti nuolatinio gal-
vojimo, kiek kalorijų suvartojama 
valgant. Tai patvirtina ir moksli-
niai tyrimai. Raumenys naudoja 
daug daugiau energijos nei rie-
balai. Tad kuo didesnė raumenų 
masė, tuo daugiau galima valgyti 
nebijant, kad papildomos kalo-
rijos virs riebalais.

Išsimiegokite�� . Daugumai 
žmonių reikia ne mažiau nei 
8 val. miego. Tačiau mes daž-
niausiai miegame 6-7. Miego 
trūkumas – augančių kilogramų 
priežastis, nes jums nuolat norisi 
saldaus ir riebaus maisto, kad pa-
pildytumėte energijos atsargas ir 
įveiktumėte nuovargį.

Jei skauda rankų 
sąnarius, pats laikas 
prisiminti sidabrinius 
žiedus. Specialistai 
teigia, kad šis metalas 
jums padės ir sumažins 
skausmus.

Sidabrinės grandinėlės taip 
pat gelbsti. Jas reiktų prisiminti, 
kai skauda juosmenį ir nugarą. O 
uždėtos ant galvos jos apsaugos 
nuo galvos skausmų ir magne-
tinių audrų.

Sidabriniai auskarai padeda 

tiems, kurie daug kalba mobi-
liuoju telefonu – jie sumažina 
kenksmingą poveikį. Kuo aukš-
tesnė sidabro praba, tuo labiau jis 
apsaugo.

Sidabras rekomenduojamas 
žmonėms labai mėgstantiems sal-
dumynus, kenčiantiems nuo virš-
kinimo sutrikimų, jis stiprina širdį, 
pagerina regėjimą, padeda gydyti 
urologines ligas. Šis metalas nau-
dingas susilpnėjus skrandžio sekre-
cijai,  esant jo gleivinės atrofijai.

Metaloterapijos specialistai 
pataria kartą per mėnesį stiprinti 
imunitetą sidabro vandeniu. No-

rint jį pagaminti, reikia paimti 
sidabrinį šaukštą ar kitą įrankį 
iš šio metalo, užpilti vandeniu ir 
kaitinti, kol vanduo perpus nuga-
ruos. Sidabro vanduo – stipraus 
poveikio priemonė, dažnai jo var-
toti negalima. 

Sidabro vanduo geriau nei 
chloras užmuša mikrobus ir bak-
terijas. Bet piktnaudžiaujant juo 
galima susirgti disbakterioze.

Taip pat galima pagaminti ir 
vario vandenį. Tuo labiau, kad 
šiais laikais daugumai organizme 
trūksta vario. O jis gerina savijautą, 
mažina arterinį spaudimą, galvos 
skausmus, ramina nervų sistemą, 
gerina miegą.
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Sidabras �� mažina skausmus.

Iš �� mažų indų sunku persivalgyti.
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Maþiau nei po dviejø sa-
vaièiø, rugpjûèio 10 dienà 
Pekino olimpinëse þaidy-
nëse ávyks pirmosios krep-
šinio turnyro rungtynës.
Kaip jau tapo áprasta po 
1992 metø Barselonos 
olimpiados, bene didþiau-
sio þiûrovø susidomëjimo 
sulaukia krepšinio kovos. 

Subūrė žvaigždžių komandą
Tais metais stipriau-

sios pasaulyje krep-
šinio lygos – NBA 
(National Basket-
ball Associa-
tion) vadovai 
nusprendė, 
kad laikas 
Jungtinėms 
Amerikos 
Valstijoms 
olimpi-
niame 
turnyre 
turėti  iš 
pačių geriausių 
žaidėjų sudarytą 
komandą, nes 
JAV universitetų 
žvaigždės nebesuge-
bėjo nugalėti geriau-
siųjų kitų pasaulio 
šalių komandų.

Per pastaruosius 
šešiolika metų Eu-
ropos bei Lotynų Amerikos rink-
tinės meistriškumu dar labiau pri-
artėjo prie krepšinio pradininkų 
– iš NBA žvaigždžių sudaryta JAV 
rinktinė prarado ne tik olimpinių 
žaidynių, bet ir pasaulio čempionų 
titulus. Netruko pasikeisti ir fi nan-
siniai europiečių bei kitų žaidėjų 
apetitai. 

Graikijos, Ispanijos, Argen-
tinos, Serbijos, Lietuvos rinktinių 
pergalės prieš anksčiau atrodžiu-
sius nenugalimus varžovus atvėrė 
ne tik paprastų žiūrovų, bet ir tur-
tingiausių pasaulyje NBA klubų 
generalinių vadybininkų akis. 

Dabar NBA lygos klubui savo 
gretose turėti europietį nėra tokia 
retenybė ar egzotika, kaip buvo 
Šarūno Marčiulionio ar Arvydo 
Sabonio laikais. Kitų žemynų at-
stovai savo ruožtu jau nesiveržia 
it pametę galvas rungtyniauti už 
Atlanto. 

Pritampa ne visi
Pažymėtina, kad dažnokai NBA 

klubų pasiūlymus ignoruoja lietu-
viai, mieliau rinkdamiesi lyderių 
vaidmenis Europos klubuose nei 
galimybę įrodyti savo vertę Šiaurės 
Amerikos aikštelėse. Galbūt tokio 
reiškinio priežasčių reikėtų ieškoti 
labai jau skirtingose žaidimo fi -
losofi jose. 

Tik paauglystėje JAV studentų 
krepšinio ragavę žaidėjai – Da-
rius Songaila, Šarūnas Jasikevičius, 
Linas Kleiza – sugebėjo pritapti ir 
NBA lygoje, o štai vienas geriau-
siųjų Europos snaiperių Arvydas 
Macijauskas taip ir neišsikovojo 

trenerio pasitikėjimo. Maža to, po 
nesėkmingo sezono NBA A. Ma-
cijauską persekioja traumos, truk-
dančios at stovauti šalia jau kelin-
tame turnyre iš eilės. 

Galbūt toks galimas scenarijus 
savo laiku ir atbaidė Saulių Štom-
bergą, Ramūną Šiškauską, Robertą 
Javtoką nuo galimybės kovoti dėl 
Nacionalinės krepšinio asociacijos 
titulų. 

Senajame žemyne neįmanoma 
uždirbti tiek, kiek sėkmingai su-
siklosčius karjerai uždirba NBA 
žaidėjai. Nors iš geriausių žaidėjų 
sudaryta JAV rinktinė tarptau-
tinėje arenoje jau yra nugalima, 
visgi fi nansinis amerikiečių klubų 
pajėgumas nesumenko. 

Vienintelis Europos dešimtuke
Žvelgiant į daugiausiai už-

dirbančių Europos krepši-
ninkų sąrašus akis bado ne tai, 
kad turtingiausiųjų dešimtuke 
nėra europiečių, bet tai, kad 
tik Ž. Ilgauskas atlyginimo dy-
džiu gali konkuruoti su kitais 
europiečiais. 

Dešimtuke – vokietis, rusas, 
turkas, slovėnas, ispanas, pran-
cūzai, serbai ir tik vienas lietuvis.  
Be pastarojo, tai tų šalių atstovai, 
kurioms ne kartą lietuviai įvai-
riuose turnyruose nušluostė 
nosis, o   dvikovose su Lietuvos 
komandos žaidėjais gal tik turtin-
giausias europietis krepšininkas 
D. Nowitzkis atrodė nesulai-
komas. Ar prancūzas T. Parkeris 
yra tiek geresnis už Š. Jasikevičių, 
kad uždirba vos ne dvigubai dau-
giau? 

Lauksime atsakymų į šiuos ir 
kitus klausimus rugpjūčio mė-
nesio pabaigoje, o mūsų skai-
tytojams pateikiame  pasaulio, 
Europos bei Lietuvos krep-
šinio turtuolių sąrašus (vieta, 
pavardė, 2008–2009 m. sezono 
atlyginimas, pilietybė (išskyrus 
lietuvių lentelę), atstovaujamas 
klubas, šalis):
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BŪTI 
BOKSININKU – 
SUNKIAUSIA
JAV  mokslininkai, tyrinėjan-

tys žmogaus raumenų darbą, 
taip pat šios šalies olimpiniame 
komitete dirbantys specialistai 
kartu su sportininkais ir žino-
mais žurnalistais nustatė, kad 
sunkiausia profesionaliajame 
sporte – būti boksininku.

Toks sprendimas priimtas 
išanalizavus, kiek kurioje 

sporto šakoje reikia fi zinės jė-
gos ir  vadinamosios „sprogs-
tamosios“ jėgos (sugebėjimo 
pademonstruoti jėgą per itin 
trumpą laiko tarpą), išvermės, 
greičio, judrumo, lankstumo, 
reakcijos, psichologinio tvirtu-
mo ir tvirtumo priimti fi zines 
atakas, analitinio mąstymo. Iš 
viso tyrinėta 60 sporto šakų. 
Susumavus rezultatus paaiš-
kėjo, kad boksui nedaug nu-
sileidžia, o iš visų komandinių 
žaidimų daugiausia žmogaus 
pastangų reikalauja ledo ritu-
lys. Trečioje bendros analizuotų 
komandinių žaidimų klasifi ka-
cijos vietoje – amerikietiškasis 
futbolas, ketvirtoje – krepšinis, 
devintoje – beisbolas, dešimto-
je – futbolas. 

Amerikiečių nuomone, ma-
žiausiai pastangų reikia 

žaidžiant biliardą ir žvejojant. 

Daugiausiai fi zinės jėgos rei-
kia kilnojant sunkumus ir 

kovojant amerikietiško futbolo 
rungtynėse, mažiausiai – prie 
biliardo stalo ir žaidžiant ran-
kinį. „Sprogstamosios jėgos“ 
– kilnojant sunkumus ir ame-
rikietiškojo futbolo aikštėje, 
mažiausiai – žvejojant ir žai-
džiant futbolą. 

Daugiausiai greičio reika-
lauja sprintas ir ledo ri-

tulys, mažiausiai – žvejyba ir 
tinklinis. Daugiausiai judrumo 
– futbolas ir badmintonas, 
mažiausiai – biliardas ir žolės 
riedulys. 

Daugiausiai psichologinio 
tvirtumo reikia dalyvau-

jant automobilių lenktynėse ir 
žaidžiant amerikietiškąjį fut-
bolą, mažiausiai – žvejojant ir 
žaidžiant tinklinį. Tvirtumas 
patiriant fi zines atakas itin 
svarbus bokso ringe ir ame-
rikietiškojo futbolo aikštėje, 
mažiausiai svarbus – biliardo 
ir rankinio žaidimuose. 

Analitiniu mąstymu ypač 
grįstas ledo ritulys ir auto-

mobilių lenktynės, mažiausiai 
jo reikia sportininkų palaikymo 
grupėse (ang. „cheerleading“) 
ir regbio aikštėje.

Remiantis šiomis mokslinin-
kų išvadomis galima teigti, 

kad „kiečiausi“ sportininkai 
pasaulyje yra 32 metų boksi-
ninkas ukrainietis Vladimiras 
Kličko – tarptautinės bokso 
federacijos IBF pripažintas pa-
saulio čempionas, ir 23 metų 
ledo ritulinkas rusas Aleksadras 
Ovečkinas, praėjusiame sezone 
stipriausioje pasaulio ledo ri-
tulio lygoje NHL gavęs naudin-
giausio žaidėjo apdovanojimą. 

ÁVAIRENYBËS
Daugiausiai kitą sezoną uždirbsiantys 
Lietuvos krepšininkai (milijonais litų)
1. Ž. Ilgauskas 23,8 „Cleveland Cavaliers“, JAV

2. Š. Jasikevičius 13,8 „Panathinaikos“, Graikijja

3. D. Songaila 8,8 „Washington Wizards“, JAV

4. A. Macijauskas 7,75 „Olympiakos“, Graikija

5. R. Šiškauskas 6,9 CSKA, Rusija

6. R. Javtokas 5,2 „Dinamo“, Rusija

7. D. Lavrinovičius 4,4 „Dinamo“, Rusija

8. L. Kleiza 4 „Denver Nuggets“, JAV

9. K. Lavrinovičius 3,45 „Montepaschi“, Italija

10. R. Kaukėnas 2,8 „Montepaschi“, Italija

Daugiausiai kitą sezoną uždirbsiantys 
pasaulio krepšininkai (milijonais litų):
1. K. Garnettas 54,4 JAV, „Boston CeLtics“, JAV

2-3 S. Marbury 48,2 JAV, „New York Knicks“, JAV

2-3. A. Iversonas 48,2 JAV, „Denver Nuggets“, JAV

4. J. Kiddas 46,95 JAV, „Dallas Mavericks“, JAV

5. J. O‘Nealas 46,9 JAV, „Toronto Raptors“, JAV

6. K. Bryantas 46,7 JAV, „Los Angeles Lakers“, JAV

7. T. McGrady 46,4 JAV, „Houston Rockets“, JAV

8. T. Duncanas 45,26 JAV, „San Antonio Spurs“, JAV

9. Sh. O‘Nealas 43,95 JAV, „Phoenix Suns“, JAV

10. S. Francis 43,5 JAV, „Houston Rockets“, JAV

Daugiausiai kitą sezoną uždirbsiantys 
Europos krepšininkai (milijonais litų)
1. D. Nowitzkis 39,7 Vokietija, „Dallas Mavericks“, JAV

2-3 A. Kirilenka 33,1 Rusija, „Utah Jazz“, JAV

2-3. P. Gasolis 33,1 Ispanija, „Los Angeles Lakers“, JAV

4. P. Stojakovičius 28,7 Serbija, „New Orlean Hornets“, JAV

5. T. Parkeris 25,4 Prancūzija, „San Antonio Spurs“, JAV

6. Ž. Ilgauskas 23,8 Lietuva, „Cleveland Cavaliers“, JAV

7. B. Diaw 19,77 Prancūzija , „Phoenix Suns“, JAV

8. M.Okuras 18,67 Turkija, „Utah Jazz“, JAV

9. R. Nesterovičius 18,45 Slovėnija, „Toronto Raptors“, JAV

10. D. Miličičius 15,4 Serbija, „Memphis Grizzlies“, JAV

šinio turnyro rungtynës.
Kaip jau tapo áprasta po 
1992 metø Barselonos 
olimpiados, bene didþiau-
sio þiûrovø susidomëjimo 
sulaukia krepšinio kovos. 

Subūrė žvaigždžių komandą
Tais metais stipriau-

sios pasaulyje krep-
šinio lygos – NBA 
(National Basket-
ball Associa-
tion) vadovai 
nusprendė, 
kad laikas 
Jungtinėms 

turėti  iš 
pačių geriausių 
žaidėjų sudarytą 
komandą, nes 
JAV universitetų 
žvaigždės nebesuge-
bėjo nugalėti geriau-
siųjų kitų pasaulio 
šalių komandų.

Javtoką nuo galimybės kovoti dėl 
Nacionalinės krepšinio asociacijos 
titulų. 

Lietuviai 
rungiasi ne turtais

 K.   Garnetto („Boston Celtics“) ir Þ. Ilgausko („Cleveland Cavaliers“) dvikova.

   Š. Jasikevièius daugiausiai uþdirbanèiø Lietuvos 
krepšininkø dešimtuke – antras.
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TELEVIZIJA

  PENKTADIENIS, 08 01

  AUKŠTAITIJOS TV

8.00 ATV þinios. Orai.
8.15 Kur studijuoti?
8.20 Statybø idëjos. Interjero idëjos. 
Groþio idëjos.
8.30 „Draugai VI“. Humoro serialas (k.).
9.00 „Martinas Slëpinys“. Animacinis 
serialas (k.).
9.25 „Lioko kodas“. 
Animacinis serialas (k.).
9.50 „Troliukës“. Animacinis serialas (k.).
10.15 „Visos þvaigþdës“. Animacinis 
serialas.
10.40 „Samurajai X“. Animacinis serialas.
11.05 „Merë Keitë ir Ešlë skuba á pagalbà“. 
Animacinis serialas.
11.30 „Maištingas amþius“. Telenovelë (k.).
12.30 „Pakvaišusi porelë“. Humoro 
serialas (k.).
13.00 „Draugai VI“. Humoro serialas (k.).
13.30 „Rykliø viliojimas“. Dokumentinis 
fi lmas (k.).
14.30 „Muchtaras“. Veiksmo serialas (k.).
15.30 „Maištingas amþius“. Telenovelë.
16.30 „Martinas Slëpinys“. Animacinis 
serialas.
17.00 „Lioko kodas“. Animacinis serialas.
17.30 „Pakvaišusi porelë“. Humoro 
serialas.
18.00 „Arktinë kelionë. Ant plonyèio ledo“. 
Dokumentinis fi lmas.
19.00 ATV þinios. Orai.
19.15 Kur studijuoti?
19.20 Statybø idëjos. Interjero idëjos. 
Groþio idëjos.
19.30 Zooabëcëlë (k.).
20.00 ATV þinios. Orai.
20.15 Kur studijuoti?
20.20 Statybø idëjos. Interjero idëjos. 
Groþio idëjos.
20.30 Muzika visiems.
21.00 Penktadienio detektyvas. 
„Midsomerio þmogþudystës IX“. „Mirtis 
chore“. Detektyvas. N-7.
23.00 „Kitas!“ Realybës šou (k.). N-14.
23.30 „4400“. Serialas (k.). N-7.

  PANEVËÞIO TV

8.00 Pan TV þinios.
8.15 Sveikata visiems. Orai.
8.20 Menø galerija.

8.25 Prekës ir paslaugos.
8.30 „Sveikata visiems“. TV laida. 
(Vilniaus širdies chirurgijos centras).
9.00 Pan TV þinios.
9.15 Sveikata visiems. Orai.
9.20 Menø galerija.
9.25 Prekës ir paslaugos.
9.30 „Sveikata visiems“. TV laida. 
(Vilniaus širdies chirurgijos centras).
10.00 „Meilës trikampis V“. Realybës šou (k.).
11.00 „Septintas dangus“. Serialas (k.).
12.00 „Detektyvas Flintas“. Animacinis 
serialas.
12.30 „Tikrieji pabaisos“. Animacinis 
serialas.
13.00 „Þvaigþdþiø vartai SG-1“. Nuotykiø 
serialas (k.).
14.00 „Namas II“. Realybës šou.
15.00 „Septintas dangus“. Serialas.
16.00 „Meilës trikampis V“. Realybës šou (k.).
17.00 „Ksena: karingoji princesë“. 
Fantastinis nuotykiø serialas.
18.00 „Þvaigþdþiø vartai SG-1“. Nuotykiø 
serialas.
19.00 Pan TV þinios.
19.15 Sveikata visiems. Orai.
19.25 Prekës ir paslaugos.
19.30 „Tikëjimo ir vilties kelias“. 
Dokumentinis fi lmas.
20.00 „Vedæs ir turi vaikø“. Humoro 
serialas.
21.00 Pan TV þinios.
21.15 Sveikata visiems. Orai.
21.20 Menø galerija.
21.25 Prekës ir paslaugos.
22.00 „Meilës trikampis V“. Realybës šou.
23.00 „Nusivylusios namø šeimininkës“. 
Serialas.
0.00 „Vedæs ir turi vaikø“. Humoro 
serialas (k.).
1.00 „Nematomas þmogus“. Nuotykiø 
serialas (k.).

  ŠEŠTADIENIS, 08 02

  AUKŠTAITIJOS TV

8.00 ATV þinios. Orai.
8.15 Kur studijuoti?
8.30 „Derliaus kraitë“. Laida 
sodininkamas (k.).
9.00 „Autofanai“. Laida apie automobilius (k.).
9.30 „Muzika visiems“. Muzikinis þurnalas.
10.10 „Pavojus banginiams“. Dokumentinis 
fi lmas (k.).
11.20 „Naujausi pasaulio Gineso rekordai“. 
Realybës dokumentika.
11.50 „Kerëtoja“. Humoro serialas.
12.50 „Kidas Padlis“. Animacinis serialas.
13.15 „Super Duper Sumo“. Animacinis 
serialas.
13.40 „Troliukës“. Animacinis serialas.
14.05 „Mobis Dikas ir Mu paslaptis“. 
Animacinis serialas.
14.30 „Baltic New Music Chart“. Muzikinë 
pramoginë laida.
15.30 Retrospektyva. „Dailininkë Jûratë 
Stauskaitë“ (k.).
16.00 „Varnas“. Veiksmo serialas.
17.00 „Dþesë“. Humoro serialas.
18.00 „Nutrûktgalviai“. Realybës 
dokumentika.
19.00 Sveikinimø koncertas.
21.00 „Iš šnipø gyvenimo“. Komedija. N-7.
22.50 „Draugai VI“. Humoro serialas (k.). N-7.
23.20, 23.50 „Dþesë“. Humoro serialas (k.).
0.20, 0.50 „Nutrûktgalviai“. Realybës 
dokumentika (k.).

  PANEVËÞIO TV

8.00 Pan TV þinios.
8.15 Sveikata visiems. Orai.
8.25 Prekës ir paslaugos.
8.30 Menø galerija.
9.00 Pan TV þinios.
9.15 Sveikata visiems. Orai.
9.25 Prekës ir paslaugos.

9.30 Menø galerija.
10.05 „Bitinijos šalis“. Laida vaikams ir 
suaugusiems.
10.30 Kibernetas.
11.00 „Amerikos dainø topai“. Muzikos 
þurnalas.
12.00 „Tapk þavinga“. Realybës šou.
12.30 „Meilës trikampis V“. Realybës šou (k.).
15.30 „Oliverio šou“. Kulinarijos laida.
16.00 „Nematomas þmogus“. Nuotykiø 
serialas (k.).
17.00 „Þvaigþdþiø vartai. Atlantida“. 
Nuotykiø serialas.
18.00 Prekës ir paslaugos.
18.05 Panevëþio savaitë.
19.00 Prekës ir paslaugos.
19.05 Sveikinimø ir pageidavimø 
koncertas.
22.00 „Vagis“. Kriminalinë drama. JAV, 
2006. 2 s.
23.00 „Holivudo uþkulisiai“. Pramoginë laida.
23.30 „Kompromituojanèios situacijos“. 
Erotinis fi lmas. S.

  SEKMADIENIS, 08 03

  AUKŠTAITIJOS TV

8.20 Dienos programa.
8.25 Retrospektyva. „Kino operatorius 
Algimantas Mikutënas“.
9.00 „Prarastasis Dajanos Fosei fi lmas“. 
Dokumentinis fi lmas (k.).
10.10 „Rykliø viliojimas“. Dokumentinis 
fi lmas (k.).
11.20 „Naujausi pasaulio Gineso rekordai“. 
Realybës dokumentika.
11.50 „Kerëtoja“. Humoro serialas.
12.50 „Kidas Padlis“. Animacinis serialas.
13.15 „Super Duper Sumo“. Animacinis 
serialas.
13.40 „Troliukës“. Animacinis serialas.
14.05 „Mobis Dikas ir Mu paslaptis“. 
Animacinis serialas.
14.30 „Dvynukës“. Humoro serialas.
15.30 Retrospektyva. „Kino operatorius 
Algimantas Mikutënas“ (k.).
16.00 „Varnas“. Veiksmo serialas. N-7.
17.00 Sveikinimø koncertas (k.).
19.00 Krepšinio pasaulyje.
19.30 Europa ir mes (k.).
20.00 „Nekviesta meilë“. Serialas.
21.00 „Namas Umbrijoje“. Drama.
23.05 „Draugai VII“. Humoro serialas (k.). N-7.
23.35, 0.05 „Dþesë“. Humoro serialas (k.).
0.35 „Baltic New Music Chart“. Muzikinë 
pramoginë laida (k.).

  PANEVËÞIO TV

9.00 Panevëþio savaitë.
10.00 „Geriausi albumai“. TV þurnalas.
11.00 „Oliverio šou“. Kulinarijos laida.
11.30 „Mados reidas“. Laida apie madà.
12.30 Prekës ir paslaugos.
12.35 Sveikinimø ir pageidavimø koncertas (k.).
14.30 „Amerikos dievaitis“. Muzikinis 
realybës šou (k.).
14.55 Prekës ir paslaugos.
15.00 „Kertinis akmuo“. TV laida.
15.30 Prekës ir paslaugos.
15.35 Panevëþio savaitë (k.).
16.30 „Simpsonai“. Animacinis serialas. N-7.
17.00 „Þvaigþdþiø vartai. Atlantida“. 
Nuotykiø serialas.
18.00 „Odisëja V“. Fantastinis veiksmo 
serialas. Kanada, 2002. Ávadinë serija.
19.00 „Aukšèiausia pavara“. Laida apie 
automobilius.
20.05 „Paskutinis šansas“.
21.00 „Tokia Rusija“. Komedija. Rusija, 
2006. 4 s.
21.30 „Šeimos bièas“. Animacinis serialas.
22.00 „Vagis“. Drama. JAV, 2006. 3 s.
23.00 „Plikšiø juokeliai“. Humoro laida.
23.30 „Kompromituojanèios situacijos“. 
Erotinis fi lmas. S.
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Skelbimai
 

Þodiniai skelbimai priimami kiekvienà 
darbo dienà elektroniniu paštu 
skelbimai@naujienuleidyba.lt 
arba faksu (8 5) 261 2454.

1. Prašom sumokëti 15 Lt bet 
kurio banko skyriuje (25 Lt – jei 
skelbimà norite paskelbti keturiuose 
savaitrašèiuose: Mano Aukštaitija, 
Mano Dzûkija, Mano Suvalkija, 
Mano Þemaitija).
Gavëjas:
UAB „Naujienø leidyba“,
bankas „Nordea Bank Finland Plc“, 
Lietuvos skyrius,
banko kodas 21400,
a. s. LT732140030001045060.
2. Kvito kopijà atsiøskite kartu su 
skelbimo tekstu el. paštu arba faksu.

Daugiau informacijos:
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AFIŠA

PANEVĖŽYS
KONCERTAI, VAKARAI
Laisvės aikštė
Rugpjūčio 5 d. 17 val. – „Dūdų vasara“. 
Koncertuoja pučiamųjų orkestras. 
Bistrampolio dvaras
(Kučių k., Ramygalos sen.)
Rugpjūčio 3 d. 17 val. – uždarymo 
koncertas „Karšta vasaros gitara“. 
Koncertuoja gitaristai Jonas Kublickas, 
Andrius Masilionis, Romualdas Klupšas, 
Reinbertas Eversas, Jung Min Lee. 
Programoje J. S. Bachas, M. Guliani’s, 
H. W. Henze ir kt.

PARODOS
Panevėžio apskrities G. Petkevičaitės-
Bitės viešoji biblioteka 
(Respublikos g. 14)
Iki rugpjūčio 18 d. – LRT diktoriaus ir 
fotografo Juozo Šalkausko fotografi jų 
paroda „Sakurų paunksmėje 2007-ieji“.
Panevėžio miesto dailės galerija 
(Respublikos g. 3)
Iki spalio 5 d. – XVII Panevėžio tarptautinio 
keramikos simpoziumo kūrinių paroda.

KINAS
Kultūros centras „Garsas” 
(Respublikos g. 40)
Didžioji salė
Rugpjūčio 1–7 d. 12.30, 15.20, 18.10, 
21 val. – „Mumija: Drakono imperatoriaus 
kapas”.  Fantastinis nuotykių trileris, JAV, 
2008.
Rugpjūčio 1 d. 21.45 val. – Siaubo ir 
mistikos naktis. „Pulsas“. Siaubo trileris, JAV, 
2006. „Juodoji orchidėja“. Mistinis siaubo 
detektyvas; Vokietija, JAV; 2007. „Įvykis“. 
Mokslinė siaubo drama, JAV, 2008. 
Mažoji salė
Rugpjūčio 1–7 d.  d. 11.40, 16.40 val. – 
„Wall–E. Šiukšlių princo istorija”. Animacinė 
romantinė komedija visai šeimai, JAV, 2008.
Rugpjūčio 1–7 d. 13.35 val. – „Skafandras 
ir drugelis”. Biografi nė drama; Prancūzija, 
JAV; 2007.
Rugpjūčio 1–7 d.  15.40 val. – „Nojaus 
arka“. Lietuvos istorinė kino dokumentika, 
1988.
Rugpjūčio 4 d.  18.35 val. – „Skrydžio 
pamokos“. Drama; Italija, Prancūzija, 
D. Britanija, Indija; 2006.

Kadras iš fi lmo „Narnijos kronikos: princas 
Kaspijanas“

Rugpjūčio 1-7 d.  18.35, 21.15 val. – 
„Narnijos kronikos: princas Kaspijanas“. 
Fantastinis nuotykių fi lmas, JAV, 2008.
Aikštėje prie kultūros centro „Garsas” 
Rugpjūčio 7 d., 21.30 val. – Rytų Europos 
kinas po atviru dangumi, nemokamas 
kino seansas. „Nei šis, nei tas”. Lietuva, 
1954. „Vabzdžių Kalėdos“. Rusija, 1914. 
„Operatoriaus kerštas“. Rusija, 1912.

UTENA
PARODOS
Kultūros centro galerija 
(Aušros g. 49)
Iki rugpjūčio 15 d. – grafi kos paroda 
„Knygos veidas: iliustracijos“.
V. Valiušio keramikos muziejus 
(Topolių g. 7)
Autentiški senosios keramikos pavyzdžiai. 
Seniausiems išlikusiems moliniams 
indams – nuo 150 iki 200 metų. Daugiausia 

eksponatų – XX a. pirmųjų dešimtmečių 
puodžių darbo.

ROKIŠKIS

KONCERTAS
Rokiškio krašto muziejus 
(Tyzenhauzų al. 5)
Rugpjūčio 3 d. 17 val. – koncertas 
„Karšta vasaros gitara“. Dalyvauja gitaristai 
Jung Min Lee ( P. Korėja), Adamas Solta 
(Čekija), Takeo Sato (Vokietija), Roshvanas 
Mamedkulijevas (Rusija).

PARODA
Rokiškio krašto muziejus 
(Tyzenhauzų al. 5)
Iki rugsėjo 2 d. – dailės studijos „Paletė“ 
narių kūrybos paroda. 

ANYKŠČIAI
Kultūros centras 
(A. Baranausko a. 2)
Rugpjūčio 5–6 d. – Lietuvos jaunimo 
etninės kultūros ir keistojo folkloro 
judejimas „Folk-virus“.

ZARASAI

Roko naktys 2008

FESTIVALIS
„Roko naktys 2008” 
Zaraso sala
Rugpjūčio 1–2 d. – dalyvauja grupės 
„Paradise Lost“ (UK), „Volbeat“ (DK), 
„Bloodpit“ (FIN), „Hybrid Children“ (FIN), 
„Violent Divine“ (SW), „Rojaus tūzai“ (LT), 
„Katedra“ (LT), SBS (LT), „Biplan“ (LT), 
„Žalvarinis“ (LT), AC/DC project.lt, „G-Point“ 
(LV).

PARODA
Zarasų krašto muziejus 
(D. Bukonto g. 21/1)
Jelenos Grišakinos (Maskva) akvarelės 
darbų, kuriuose įamžinti Zarasų miesto ir 
apylinkių vaizdai, paroda.

MOLĖTAI
7–asis sakralinės muzikos festivalis 
,,Šlovinkime Viešpatį stygomis ir 
dūdomis‘‘
Molėtų Šv. apaštalų Petro ir Povilo 
bažnyčia 
(Jono Pauliaus II g. 1)
Rugpjūčio 3 d. 12 val. – koncertuoja 
smuikininkas Martynas Švėgžda fon Bekeris.

ŠVENČIONYS
Rugpjūčio 2-3 d. – XXXII Lietuvos bitininkų 
šventė.
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KRYÞIAÞODISHOROSKOPAS (RUGPJÛÈIO 1–7 D.)

SUDOKU

VARDUVININKAI

ORAI

  AVINAS 

(kovo 21–balandþio 20 d.)

Pirmoji mënesio savaitë  – viena sëkmin-
giausiø per visà rugpjûtá. Ypaè seksis su kûry-
ba susijusios uþduotys. Meilës srityje taip pat 
lydës sëkmë – gebësite suþavëti priešingà 
lytá išmone bei nuoširdumu. Darbšèiuosius 
lydës fi nansinë sëkmë, bet dël jos reikës 
pasistengti. Puikus metas sudaryti sandorius, 
imtis atsakingos veiklos. Ypaè seksis þmo-
nëms, kuriø veikla susijusi su bendravimu, 
komunikacija.

  JAUTIS

(balandþio 21–geguþës 21 d.)

Ši savaitë jums þada ramybæ, harmonijà 
ir sëkmæ. Galite priiminëti svarbius sprendi-
mus, planuoti susitikimus, pasirašyti sutartis. 
Puikiai seksis tvarkyti fi nansinius reikalus, 
derëtis. Dël savo energingumo ir iniciaty-
vumo bûsite pastebëti ir ávertinti vadovø, 
taèiau patartina neuþmiršti ir draugø. Jie 
taip pat laukia jûsø dëmesio.  

  DVYNIAI 

(geguþës 22–birþelio 21 d.)

Nusistovës harmonija šeimos reikaluo-
se, pagaliau galësite atsipûsti, skirti laiko 
mëgstamai veiklai. Profesinëje srityje reikalai 
klostysis sëkmingai, taèiau turite suprasti, 
ko siekiate. Visgi daugiau dëmesio skirkite 
ne darbui, o šeimai – atëjo metas suprasti 
kiekvieno artimo þmogaus lûkesèius, išsakyti 
savo jausmus. Palankus metas susitaikyti su 
giminëmis – jûsø veiksmai ar þodþiai nulems 
tolimesnius santykius. Neieškokite teisybës, 
nesmerkite kitø þmoniø poelgiø.  

  VËÞYS 

(birþelio 22–liepos 22 d.)

Palankus metas pradëti naujà veiklà – tai 
vienas produktyviausiø periodø šá mënesá. 
Ypaè seksis þmonëms, dirbantiems tarpi-
ninkavimo, prekybos, poilsio organizavimo, 
þiniasklaidos bei meno srityse. Prisiminkite, 
jog sëkmë yra jûsø darbo vaisius, todël ne-
palikite visko savieigai – profesiniai reikalai 
gali pakrypti jums palankia, bet nebûtinai 
palankiausia linkme.

  LIÛTAS

(liepos 23–rugpjûèio 23 d.)

Draugai ar artimieji bus jûsø didþiausi 
pagalbininkai  – jø paramos neatsisakykite, 
net jei nelabai jos reikia. Jei bus tinkamø pro-
gø, pasistenkite atnaujinti uþmirštus socia-
linius ryšius, susitikite su seniai nematytais 
draugais ar paþástamais. Profesinë veikla 
bent kol kas jums neturëtø kelti rûpesèiø, 
ypaè seksis darbas, susijæs su statybomis, 
nekilnojamuoju verslu. Geras metas keisti 
gyvenamàjà vietà, palanku keliauti.  

  MERGELË 

(rugpjûèio 24–rugsëjo 23 d.)

Šià savaitæ jus aplankys skaidrios nuo-
taikos, sëkmës sulauksite tiek šeimos, tiek 
darbo srityje. Puikiai sutarsite su artimais 
þmonëmis, taèiau nepiktnaudþiaukite jø 
supratingumu ir perdëtai nesinaudokite jø 
pagalba. Galite sulaukti ádomiø pasiûlymø 
profesinëje srityje, taèiau neskubëkite apsi-
spræsti. Labai svarbu susitelkti á ilgalaikius 
tikslus, todël patartina pagalvoti apie savo 
siekius.  

  SVARSTYKLËS 

(rugsëjo 24–spalio 23 d.)

Palankus metas plësti verslà, uþsiimti 
nauja veikla, keisti darbà, pradëti mokytis bei 
ágyvendinti sumanymus. Sëkmës sulauksite 
dirbdami kolektyve, mokësite tinkamai reikšti 
mintis, išaugs jûsø autoritetas. Dirbant pa-
tartina neuþmiršti, jog vienadieniai tikslai 
neatneš naudos, bûtina màstyti apie kolekty-
vo arba bent keliø þmoniø siekius. Nebûkite 
egoistiški, rodykite dëmesá artimiesiems 
–šiomis dienomis jie jûsø pasiges.  

  SKORPIONAS 

(spalio 24–lapkrièio 22 d.)

Atsiverkite artimiesiems, šeimos na-
riams, aptarkite su jais ateities planus. 
Pasistenkite suburti artimuosius, paben-
draukite su kiekvienu iš jø. Jûs tiesiog 
švytësite – ir tarp bièiuliø bei paþástamø, ir 
tarp kolegø. Sugebate kantriai ir išmintingai 
tvarkyti verslo reikalus, taigi galite tikëtis 
naujø perspektyvø. Palankus metas meilei 
ir romantiškiems santykiams.  

  ŠAULYS

(lapkrièio 23–gruodþio 21 d.)

Seksis viskas, ko imsitës, tik išsiaiškinkite  
ar viskas, kà darote, jums reikalinga. Bûsite 
puikios nuotaikos, aktyvûs, kils noras kurti, 
kà nors meistrauti. Sëkmë  lydës þmones, 
kurie dirba visuomeniná darbà, taip pat sta-
tybø, prekybos, mokymo, groþio puoselëjimo 
ar þiniasklaidos srityje. Taèiau pasistenkite 
nesureikšminti savo laimëjimø, nesišaipykite 
iš aplinkiniø, netapkite perdëtai pasitikinèiu 
savimi.  

  OÞIARAGIS 

(gruodþio 22–sausio 20 d.)

Turësite svarbaus áprasto darbo, taèiau 
jis turëtø jums teikti malonumà, o jei pasi-
stengsite, bus ir pelningas. Didelë sëkmë 
lydës dirbanèius kolektyve, sugebësite aplink 
save sutelkti bendraminèiø bûrá, kuris pa-
dës siekti uþsibrëþto tikslo. Puikus metas 
pristatyti savo veiklà visuomenei. Sulaukæ 
sëkmës nebûkite abejingi nepavijusiems savo 
laimës paukštës, padëkite artimiesiems ir 
kolegoms.  

VANDENIS 

(sausio 21–vasario 18 d.)

Ši savaitë turëtø bûti ramesnë nei iki 
šiol. Ypaè sëkmingas metas kûrybai ir mei-
lei, taèiau patartina susitelkti á vienà tikslà 
bei nesiblaškyti. Jei nenorite daryti klaidø, 
apribokite kontaktus, pabûkite vieni, pamàs-
tykite arba tiesiog ramiai atlikite, kas bûtina. 
Patausokite savo jëgas, jø dar prireiks. Šiuo 
metu bûsite jautresni, todël nesivelkite á 
konfl iktus bei apkalbas. Jei nesusipratimø 
išvengti vis dëlto nepavyks, turëtumëte re-
aguoti nuosaikiai, taèiau tvirtai.  

ÞUVYS 

(vasario 19–kovo 20 d.)

Šiomis dienomis greièiausiai spræsite 
svarbius karjeros klausimus. Gali tekti aiš-
kinti savo ankstesniø veiksmø prieþastis, 
ágyvendinti tai, kas buvo uþmiršta ar atrodë 
nereikalinga. Patartina gerai apmàstyti savo 
þodþius, neásivelti á konfl iktà. Jûsø laukia 
begalë susitikimø bei svarbiø pokalbiø, todël 
galvokite, kà šnekate. Áveikæ neþymius sun-
kumus, atsipûskite, nepulkite staèia galva á 
naujus darbus.  

Paskutinio vasaros mënesio pirmoji diena 
(penktadienis) dþiugins šalies gyventojus 
sausais, šiltais ir graþiais orais, kuriuos vis 
dar lemia praëjusià savaitæ virš Skandinavijos 
susiformavæs galingas anticiklonas.

Penktadiená danguje retkarèiais pra-
plauks vienas kitas baltas debesëlis. Pietiniø 
krypèiø vëjas bus vos juntamas. Ádienojus 
temperatûra pakils iki 23–28 laipsniø.

Šeštadiená anticikloniniai orai trauksis, 
per Baltijos jûrà prie Lietuvos artës ciklono 
slënis. Atmosferos frontiniai debesys niauks 
vakarinio šalies pakrašèio dangø, kartu at-
nešdami lietø, o vietomis gali griaudëti ir 
perkûnijos. Pûs vidutinio stiprumo pietø, 
pietryèiø vëjas.

Naktá vyraus 13–18 laipsniø temperatû-
ra. Antroje dienos pusëje šalies vakaruose 

sušils iki 25, o rytiniuose rajonuose, kur bus 
saulëta, iki 25–29 laipsniø.

Pietvakariø, vakarø vëjai sekmadiená at-
neš dar drëgnesnius orus. Daugelyje rajonø 
numatomi trumpi lietûs, vietomis galima 
perkûnija, nors saulës irgi netrûks. Naktis 
išliks šilta ir rami, apie 13–18 laipsniø šilumos. 
Diena bus vësesnë uþ praëjusià ir aukšèiausia 
temperatûra pasieks tik 21–26 laipsnius.

Naujoji savaitë nebus viena iš ramiøjø, 
bus apniukusi, daþniau þvelgsime á dangø 
laukdami lietaus lašø – orus jau lems pietinë 
Atlanto ciklono dalis. Vyraus vidutinio stipru-
mo vakarø, pietvakariø vëjai, kurie á pajûrá 
neš švelnesnius orus, dienos temperatûra 
tik keliais laipsniais bus aukštesnë uþ Kuršiø 
mariø vandens temperatûrà. Kituose šalies 
regionuose dienomis temperatûra atvës iki 
19–24 laipsniø.

Sinoptikë Margarita Kirkliauskaitë

Rugpjûèio 1 d. Alfonsas, Almeda, Bartautas, Meilë
Rugpjûèio 2 d. Guoda, Gustavas, Steponas, 
Tautvilas 
Rugpjûèio 3 d. Augustë, Lidija, Mangirdas, 
Lengvinë, Þeimena

Rugpjûèio 4 d. Dominykas, Gerimantas Milgedë 
Rugpjûèio 5 d. Mintarë, Nona, Rimtas, 
Osvaldas, Vilija
Rugpjûèio 6 d. Bylotas, Daiva
Rugpjûèio 7 d. Donatas, Dràsutis Jogailë, 
Klaudija, Sikstas
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REGIONO SPAUDA

ARENA LIEKA SVAJOSE
„Panevëþio balsas“,
2008 07 28

Prieš metus pradėtos statyti 
modernios Panevėžio universa-
lios sporto arenos vertė jau per-
augo 110 milijonų litų. Merijai 
šiuo metu trūksta maždaug 8 
milijonų, kad statybos darbus at-
liekanti AB „Panevėžio statybos 
trestas“ (PST) laiku užbaigtų nu-
matytus darbus. Miestiečiai tvir-
tina, kad darbai ir negali būti 
laiku baigti, nes statybininkai ne-
skuba dirbti.

Jei statybos darbai nebus baigti 
iki metų pabaigos, statinio ope-
ratoriui gali tekti mokėti baudas. 
Savivaldybės taryboje apie tai kal-
bama ramiai. Vienas jos vadovų 
teigė manantis, kad darbai bus 
užbaigti laiku. 

Jo nuomone, statybininkai, 
atrodo, dirba pagal grafiką, ta-
čiau planai ir realybė ne visada 
sutampa, projektą dažnai tenka 
koreguoti.

Brangstant statybų sektoriui, 
augo ir arenos vertė. Buvo pri-
traukta daugiau nei 30 milijonų 
litų papildomų lėšų, tačiau 8 mi-
lijonų vis dar trūksta. Dėl jų ta-
riamasi su Vyriausybe. Tiesa, sta-
tybininkai taip pat demonstruoja 

geranoriškumą ir pradėjo dirbti 
dviem pamainomis.

ÞELVOS TARYBA
„Gimtasis kraštas“, 
2008 07 26

Želvos seniūnijoje įkurta pir-
moji Ukmergės rajone gyvenamo-
sios vietovės bendruomenės ta-
ryba, kurioje yra 13 narių. Tarybos 
pirmininku išrinktas Želvos giri-
ninkas Gintautas Pavydis. Siekiant 
skatinti žmones aktyviau dalyvauti 
valdyme, tokias tarybas nuspręsta 
kurti dar 2002 metais. Šiandien šią 
idėją vėl atgaivino Pilietinės visuo-
menės institutas, kuris vykdo eks-
perimentinę tarybų kūrimo pro-
gramą. Ukmergės savivaldybė 
– viena iš jos dalyvių.

Želvos seniūnas džiaugėsi, kad 
būtent šiai seniūnijai buvo pasiū-
lyta dalyvauti eksperimente. Tri-
juose susirinkimuose vietos gy-
ventojai siūlė savo atstovus į 
tarybą. Galiausiai kai kurie iš jų 
buvo išrinkti steigiamojo susirin-
kimo metu.

Taryba padės seniūnijai spręsti 
daugelį aktualių šiandienos klau-
simų: kaip efektyviau panaudoti 
seniūnijai skiriamas lėšas, nusta-
tyti kelių remonto grafi kus, de-
rinti gatvių apšvietimo kausimus, 
aptarti kapinių tvarkymą ir dau-
gelį kitų svarbių klausimų.

ÞMOGÞUDYSTË APTEMDË 
ŠVENTÆ
„Anykšta“,
2008 07 28

Šeštadienio naktį Anykščių 
šventę aptemdė žmogžudystė. Po 
AB „Anykščių vynas“ surengtos 
Vyno šventės buvo nužudytas 
41-erių metų vyriškis, kuris buvo 
gerai pažįstamas miesto policijai. 
Įvykio dalyviai buvo neblaivūs. 
Sekmadienį jau intensyviai dirbo 
operatyvinė pareigūnų grupė, ti-
rianti šį įvykį.

Pasak policininkų, vyriškis 
mirė ligoninėje. Pirminiais duo-
menimis, nenustatyta, kad įtaria-
mieji prieš nukentėjusįjį naudojo 
kokius nors įrankius. Greičiausiai 
anykštėnas mirė nuo sumušimų. 
Policininkų įvykio vietoje nebuvo, 
todėl tragedijos nepavyko išvengti. 
Tačiau pareigūnai tą pačią naktį 
sustabdė kitą panašų incidentą. 
Jo metu taip pat buvo sužalotas 
žmogus, kuris dabar gydomas li-
goninėje. Sulaikyti du įtariamieji.

Medikai teigė, kad pagrindinę 
šventės dieną greitosios medi-
cinos pagalbos prireikė net 42  nu-
kentėjusiems. Daugelis jų – Vyno 
šventės dalyviai. Kai kurie anykš-
tėnai šventę vadino „pragaru“ – 
dėl minios girtų asmenų, nuolat 
įsiplieksdavusių muštynių ir bai-
saus triukšmo.

 Vienam laimingajam, teisingai išsprendusiam kryþiaþodá ir atsiuntusiam atsakymà á 
redakcijà, atiteks prizas – marškinëliai su savaitrašèio „Mano Aukštaitija“ logotipu.

Praëjusios savaitës “MA” kryþiaþodá pirmoji teisingai išsprendë
Jelena Intienë iš Kauno.

Dël prizo atsiëmimo kreiptis á redakcijà.
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